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Uvodom.
Problematika zachrany v jaskynnom prostredi, podobne ako aj speleoldgia, krasové
javy a formy vobec, je neobycajne Siroka.
Upravené metodické texty — jaskynnej zachrannej Cinnosti, po deviatich rokoch
Cinnosti jaskynnej zachrannej skupiny HZS, vypustaju z povodného materialu
niektoré Casti, ktoré sa v realnom Zivote pri zachrannej ¢innosti nevyuZzivaju.. Viaceré
uvedené skutoCnosti sa isto prelinaju s inymi postupmi pri zachrane v horach, mézu
vyvolat' polemiku u zainteresovanych, porovnavanie vhodnosti pouzitia tej — ktorej
metddy.
Ciefom textov je v dostatocnom rozsahu pripravit zachranarov, ale aj jaskyniarov, na
techniky zachrannej €innosti v jaskynnom prostredi. Nem6zu ale nahradit’ ich prax
a zruCnosti, ktoré sa daju ziskat len permanentnym pohybom a pracou v ¢o
najréznorodejSom prostredi jaskyn a dlhoroCnymi skusenostami.

Texty sa vObec nevenuju osobnej vystroji ako je oblecenie, spodné pradlo, ponozky,
vystroj do vodnych jaskyn a pod. Nevenuju sa lezeckym a inym poméckam ako su
sedacky a uvazy, prilby, karabiny, vitacky, pomécky na prekonavanie tokov a jazier,
Cerpadla a elektrické agregaty, spojovacie prostriedky, elektrické, karbitové lampy,
kombinované, chemické a nudzove svietidla. Tato oblast sa nesmierne dynamicky
vyvija a meni a spolu s ponukou na trhu sa neustale rozSiruje.

Medicinska problematika a postupy su v textoch len nacrtnuté. Deje sa tak vedome
so zretelom na fakt, Ze zachranari HZS maju pre oblast zachrany stredné zdravotné
vzdelanie. PodrobnejSie state pojednavajuce o tejto problematiky su sucastou inej
Casti metodickych textov Horskej zachrannej sluzby.

Texty sa nezaoberaju problematikou $pecialnych prac v jaskyniach ako je
rozoberanie a vystuzovanie zavalov, prace S$pecialnou technikou, problematiku
zachrany potapacov a podobne. Tieto fakty su dané suCasnym stavom rozvoja
organizacie, poziadavkami, ktoré su na nu kladené a tiez pocCetnostou urazov
v jaskyniach na Slovensku.

Interné smernice a pokyny HZS obsahuju aktualnu problematiku postupov po prijati
oznamenia o mimoriadnej udalosti, poplachovom plane, systéme spojenia, sucinnosti
a spoluprace s dalSimi zloZkami a preto tieZ nie su su€astou metodickych textov.

Metodické texty vznikli na zaklade preStudovania mnozstva materialov.

Zhromazdenim poznatkov ziskanych i vlastnych, vytvorenim, prelozenim alebo
prepisanim textov ako aj scanovanim obrazkov z domacej i zahrani¢nej literatary.

Ivan Racko
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l.
JEDNOLANOVA TECHNIKA

Jednolanova technika, speleologicka Skola, v zahraniCnej literature Casto
oznaCovana skratkou SRT. (z angl.),vznikla nezavisle v Australii a vo Francuzku.
Velky podiel na jej zdokonaleni mala francuizska

Jednolanova technika (dalej len JT), vyZaduje teoretickl aj prakticku pripravu,
vysledkom ktorej je vSak rychly, bezpe€ny a vysoko efektivny postup v podzemi za
vyuzitia potrebného mnozstva materialu. Pri pedantnom vystrojeni priepasti a pri
dokonalom ovladani osobného vystroja je JT bezpeCnym spdsobom pohybu vo
vertikalach.

Technické prvky JT su pouzitefné na skladanie réznych mechanickych systémov,
ktorymi mozno vyriesit’ aj tie najzlozitejSie problémy pocas €innosti v jaskyniach a pri
zachrannej Cinnosti.

Je nevyhnutné, aby velitel zachranného druzstva dokonale ovladal JT, mal potrebné
skusenosti a bol pedant nielen pri vystrojovani usekov, ale aj pri zostavovani,
tréningu a kontrole pripravenosti druzstva.

Je potrebné esSte pred zostupmi do jaskyrn dokonale nacviCit na trenazéri zakladné
postupy JT, postupy pri zachrannej Cinnosti hlavne pracu pri priprave nosidiel,
manipulacii s nimi a pod.

Kazdy €len druzstva musi pracovat samostatne a maximalne zodpovedne.

ZASADY JT.

1. Ukotvenie lan musi byt vykonané tak, aby bolo zabezpefené statické

zataZenie lan aj kotveni.

Lana sa musia viest tak, aby sa nedotykali skaly.

Na konci kazdého zbaleného alebo volne visiaceho lana musi byt uviazany

bezpecnostny uzol.

Zostup zlanovacou brzdou bez samoblokavania musi byt isteny.

Zlanovacia brzda musi byt pripnuta karabinkou s poistkou na zamku.

Na lano musi byt lezec pripnuty viac ako jednym blokantom sucasne.

Lanové premostenie musi byt zostrojené vzdy aspori z dvoch lan.

Lezec musi byt pripnuty do oboch lan premostenia aspon jednou

karabinkou

9. Lanové premostenie zatazené lezcom musi mat priehyb najmenej 10%
dizky premostenia.

10.Lezecky vystroj sa nikdy neodklada. Musi byt stale u lezca, pripraveny na
pouzitie.

11.pri kazdom ukone na lane sa pouziva pomocna slucka na istenie — ,pedal”

12.lano je pred kazdym pouZitim skontrolované
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LANA

Lano je zakladnym nosnym prvkom JT.
NajvhodnejSimi lanami su lana statické alebo dynamostatické.
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Principom dynamostatickych lan je, ze do pramienkov dynamického lana sa
zaplietaju vlakna vysokostatické. Vlastnostou takéhoto lana je Ze pri beznom
zatazeni sa sprava ako lano statické, ale ak ddjde k jeho pretazeniu (pri nahodnom
pade), kedy sila stupne na viac ako 6000 N, statické vliakna sa pretrhnu a lano dalej
pracuje ako dynamické.

ZAOBCHADZANIE S LANOM

e Lano nikdy nevystavujeme dlhodobym priamym ucinkom slnecnych luCom. UV
Ziarenie naruSuje nekonecné molekuly vilakien polyméru, preto sa skladuje
v chlade a tme.

e Lano chranime pred vplyvom chemikalii, najméa kyselin a alkalii. Napr. kyselina
sirova a niektoré organické kyseliny poSkodzuju vidkna polyamidu. Alkalie su
zasa nebezpecné pre viakna polyesteru.

e Lana sa odkladaju vzdy ocistené od jaskynného blata. Jemné necistoty najlepsie
odstranime tecCucou vodou a kefami alebo v automatickej pracke pri teplote max.
40 °C. Mozno si vyrobit’ aj Specialnu pomécku na ocistu lan

e Po lane nikdy nestupame nohami ani nan nekladieme tazké predmety ani batohy,
ktorych vaha moéze spbsobit’ tlak na ostrohranné podlozie lana, ktoré ho moéze
poskodit.

e Pred kazdym pouzitim je nevyhnutna désledny kontrola lana, ako vizualna, tak aj
hmatova. Jedine tak mozno zistit' pripadné zmeny nielen opletu, ale aj na dusi.
lana.

e Pri vystrojovani vertikal je nutné viest lano bez dotyku so skalou. Neexistuje lano,
ktorému nevadi trenie a intenzita predierania lana je nepredvidatelna.

POUZIVANIE LAN.

Kvalita lan dostupnych na trhu sa stale meni. Lana pouZzivané pri zachrannej innosti
maju mat minimalny priemer 10 mm s nosnostou 2000 kN. Samozrejmé je, ze
hodnota nosnosti udavana vyrobcom, je idealna pri novom lane, bez uzlov
a poskodeni.

Lana sa najviac opotrebuvaju pofas prvého roka pouzivania. Pri normalnom
pouzivani a viazani beznych uzlov (osmic¢kového a dvojitého osmitkového) nosnost
lana by mala dosiahnut urovne dvoch tretin udavanych vyrobcom. Po uplynuti
jedného roka nosnost postupne volne klesa tak, Zze sa dostane az na uroven
polovi¢nej nosnosti. Na tejto urovni sa udrZuje az do desiatich rokov. Tyka sa to ale
vylu€ne statickych lan.(Podla testov SSF — Francuzskej speleologickej federacie)
Pouzivanie lan v jaskynnom prostredi prirodzene skracuje Zivotnost a odolnost' lan.
Lana su pravidelne nasiaknuté vodou, zablatené, dostavaju sa do nich drobné
ulomky skal a piesku, ich povrch je zmeneny zlanovacimi kladkami a blokantmi a tiez
viazanim uzlov. Postupom €asu je manipulacia s nimi Coraz tazsia.

Zivotnost lana udava vyrobca, no najneskér po piatich rokoch od vyroby je nutné
lano vyradit.

Priemer lana musi zodpovedat vykonavanej €innosti na lane a s nim tak, aby bola
v dostato€nom rozsahu zabezpecCena bezpecnost’ Cinnosti. Vela jaskyniarov pouziva
lana s priemerom 9 mm, ktory je z hfadiska noriem EU minimainy.

Tento priemer je dostatoCny na vystrojenie lanovej cesty, ale na zachrannu Cinnost
pri pouZziti kladiek, kladkostrojov, premosteni a tyrolskych traverzov je potrebny
minimalny priemer lana 10 mm.
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Je treba davat pozor na viacero faktorov pri €innosti. Napriklad pri viacerych rychlych
spustoch za sebou sa oplet lana prehrieva az na teplotu 200 — 220 ° C a moze prist
k roztaveniu polyamidovych vlakien a k naslednému pretrhnutiu lana.

OZNACOVANIE LAN
Pri zachrannej Cinnosti oznaCujeme jednotlivé druhy lan na ich koncoch nasledovnym

spdsobom:

A. jednoduchym osmickovym uzlom oznacujeme: postupové — fixné lano
B. jednoduchym osmickovym uzlom s jednym poistnym uzlom: nosné lano
C. jednoduchym osmi¢kovym uzlom s dvomi poistnymi uzlami: istiace lano
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Zavazné pouzivanie uzlov na oznacenie jednotlivych druhov lan je nevyhnutné
na jednoznaénu identifikaciu vSetkych lan pouzivanych pri akciach po celej
dizke trasy a vo vsetkych studniach a priepastiach jaskyne.

Pri zachrannej Cinnosti je nevyhnutné pouzivat istiace lano pri vSetkych Cinnostiach
so zachrannymi nosidlami!!!
Istiace lano je velmi uzitoéné hlavne v priepastiach s komplikovanym
priebehom, tiez v miestach s rizikom padu horniny, meandroch a pod.
Vybudovaniu kotvenia istiaceho lana je nutné venovat’ taku istu pozornost’ ako

kotveniu nosného lana.
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UZLY

VSEOBECNE O UZLOCH

Ak chceme v praxi pouzit lano, musime na nom najskér urobit zakladnu vec - uviazat
uzol. Je to nutné zlo, ktorého nepriaznivy dopad na nosnost lana charakterizuje
znamy vyrok klasika francuzskeho speleoalpinizmu G.Marbacha:

"Kolko jaskyniarov si vobec uvedomuje, ze ked’ na svojom lane urobia uzol,
znizia jeho nosnost’ skoro o polovicu !?"

V poslednych troch desatroCiach bolo vypracovanych vela r6znych rozsiahlych studii
zaoberajucich sa znizovanim nosnosti lana vplyvom uzla. Vysledky sa liSia z r6znych
dbévodov, berieme ich ako orientacné, nakolko v podmienkach jaskyn by sme
nemohli dodrzat' laboratérne podmienky, aby sme dosiahli taku pevnost uzlov, aké
sa nhamerali pri pokusoch.

Tabulka pevnosti uzlov (podla G. Marbacha) :

UZLY KOTVIACE
nazov tvar Pevnost lana s uzlom
oproti pevnosti nominalnej
deviatkovy uzol —e R 70 %
osmickovy uzol ;%Q 55 %
dvojita dracia slucka @ 53 %
—’:-(L/__ S
dracia slucka 5; 52 %
motylik TTH— 51 %
vodcovsky uzol T 50 %
kravatoveé oko - s 49 %
rybarsky jednoduchy —eX 43 %
UZLY SPOJOVACIE
LG
osmickovy protismerny e 48 %
,Skotova spojka“ o 45 %
vodcovsky protismerny e 44 %
jednoduchy rybarsky S 39 %

Ak porovname znizenie pevnosti uzlov deviatkového, osmic¢kového a vodcovského s
ich konstrukciou, vSimneme si, ze Cim viac je nosné lano obtacané zavitmi v uzle,
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tym sa ich viac zapaja do nosnej ¢innosti a uzol ma vyssiu pevnost. (Podobné je to
s pevnostou jednoduchého rybarskeho uzla s dvojitym.)

Pouzitia uzla ma tato postupnost’:

A) VOLBA najvhodnejSieho uzla je predurCena okrem iného:
priemerom a kvalitou pouzitého lana (iny uzol budeme viazat na lano priemeru
9 mm a iny uzol na pevnejSie lano s priemerom 13 mm, kedy mdéZzeme zvolit
pri zaruCeni rovnakej bezpecnosti aj uzol s nizSou pevnostou), moznostou
zmeny smeru zatazenia v priebehu €innosti (dvojité a viacnasobné kotvenie a
pod.), zvlastnym umiestnenim uzla - traverzy, uzly timiace, nutnost’ spojovania
popruhov apod.

B) SPRAVNE UVIAZANIE uzla aj za stazenych podmienok. Velmi délezité je
upravenie tvaru eSte neutiahnutého uzla. Upraveny uzol s paralelne vedenymi
pramenmi lana ma objektivhe vysSiu pevnost ako neupraveny. TieZz jeho
tendencia k deformacii pri zatazovani je takto minimalizovana.

C) PREDBEZNE DOTIAHNUTIE v$etkych prameriov lana vychadzajucich z uzla.
D) KONTROLA A SPRAVNE DOTIAHNUTIE.

Kazdy speleoldg by mal vediet’ uviazat' aj so zaviazanymi o€ami aspon nasledovné
uzly:

ambulantny (plochy) uzol
vodcovsky uzol
osmickovy uzol

dvojity osmickovy uzol
poloviény lodny uzol
lodny uzol

kravské ucho

Ambulantny uzol mézeme pouzit napr. na spojenie dvoch uzatvorenych lanovych
alebo popruhovych sluciek
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ZADRHOVACIE UZLY
Zadrhovacie uzly sluzia na vytvorenie pevného bodu na pevnom lane alebo na
pevnom predmete, pripadne umoznia pohyb po nom. Zadrhovacie uzly pozname:
» Symetrické. Je mozné ich pouzit v oboch smeroch, ale ich posun po lane
je namahavejsi.
* Asymetrické. Je mozné ich pouzit len v jednom smere. Lahko sa
uvolfuja.

Kotvovy uzol
Zakladny zadrhovaci uzol. Nezatazeny ho mdéZeme posuvat' po lane hore aj dole. Pri
zatazeni oka zvieraju lano a uzol sa zadrhne. Uzol udrzi zatazenie v oboch smeroch.

Lodny uzol

Najjednoduchsi zadrhovaci uzol. Vyhoda je v jeho lahkom viazani. PouzZiva sa na
samoistenie, istenie transportu a pod. Jeho viazanie je potrebné ovladat dvoma
spdsobmi — beznym a pichanym.
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Poloviény lodny uzol

Pouzivany ako dynamické istenie. Uzol pri pade posobi ako brzda, ktora postupne
pohlcuje energiu padu az do zastabilizovanej polohy. Pouziva sa s karabinou s
velkou vnutornou svetlostou — karabina HMS. Ruky istiaceho maju byt minimalne 1
m pod karabinou, aby pri pripadnom pade nevtiahlo rukavicu alebo ruku istiaceho do
karabiny.

Dvojity poloviény lodny uzol
Pouziva sa pri spustani vacsich hmotnosti. Vyhodou je, Ze nedochadza k
neprijemnému kruteniu lana ako pri polovicnom lodnom uzle.

Prusikov uzol

Je to vlastne variant Kotvového uzla, ktory ma lepsi zadrhovaci ucinok a hlavne sa
[ahSie uvolhuje po zatazeni. Je mozné ho pouzit podla potreby ako dvojity alebo
trojity.
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Francuzsky prusik
Zadrhovaci uzol schopny udrzat’ zatazenie len v jednom smere.
Samotna slu¢ka prusiku méze byt plocha alebo toho istého priemeru ako je lano.

Slucku je potrebné ovinut aspon 4 krat okolo lana.
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Karabinovy prusik

KOTVIACE UZLY
BEZNAPATOVY UZOL

Nie je to v podstate uzol, pretoZe ho tvori len sustava zavitov. VyuZziva tzv. vlaknoveé
trenie, ktoré vznikne pri obtoCeni predmetu lanom.

Bezuzlové kotvenie vyuzivaju hlavne americki jaskyniari. PocCet otacok lana je
spravidla 4, viac zbytoCne skracuje dizku lana a mensi poCet zasa zniZuje pevnost

sustavy. Lano zasadne chranime vhodnou podlozkou. Je vhodné vsSetky zavity
prepnut vacésou karabinou, zavity potom nekiZu a zostavaju vedla seba - prepnutie
karabinou je nutné hlavne v pripade, Ze tah lana nebude v rovine zavitov na kmeni
stromu. Vacsinou sa kotvi tymto spésobom na stromoch, pripadne na inych
vhodnych prirodnych utvaroch (napr. stalagnaty). V miestach, kde sa ni¢ vhodné

10
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nenachadza mézeme si pomdct tzv. zeleznym stromom, ktory mézeme ukotvit
pomocou spitov do skaly a po namotani zavitov lana vyuzijeme maximalnu pevnost
lana k najbezpecCnejSiemu a najpevnejSiemu ukotveniu.

Beznapatoveé kotvenie vyuzivame hlavne pri lanovych premosteniach ¢i pri inych
pripadoch extrémneho namahania lana. (napr. extrémne dlhé zlanenia vo
vertikalach). Konfiguracia terénu dost’ ¢asto obmedzuje vyuzitie tohoto kotvenia.

VODCOVSKY UzZOL

Je najjednoduchsi kotviaci uzol, ktory ale na kotvenie nepouzivame z dévodu
velkého zniZenia pevnosti lana v porovnani s inymi typmi uzlov. Dal§im dévodom je,
Ze po zatazeni je velky problém s jeho rozviazanim. Pre jednoduchost jeho viazanie
sa da doporudit len tam, kde uzol nebude zatazeny vahou lezca (napr. slu¢ka na
deviaciu lana pri zostupe, pri vytahovani materialu lanom a pod.).

VSeobecne pri viazani vSetkych uzlov plati zasada, ze volné konce uzlov
nechavame minimalne 10 - 12 cm dlhé.

Pri viazani vSetkych uzlov je délezité ako
st uloZené pramene lana v uzli!!!

O

Vodcovsky uzol sa v poslednych rokoch pouziva aj na nadpdjanie lan pri zachrannej
cinnosti. Vtedy vS8ak musia byt volné konce dlhé cca 50 cm.

OSMICKOVY UzZOL

Je vyborny na kotvenie lan s priemerom vacsim ako 10 mm, lahko sa kontroluje
hmatom. Ma mensSi objem ako iné uzly a da sa i pomerne lahko rozviazat aj po
velkom zatazeni. M&ze sa namahat vo vSetkych smeroch, je bezpecny, nefunguje
ale ako tlmiaci uzol.

Variant tohto uzla tzv. "pichana osmicka" sa vyuziva pri viazani uzla okolo predmetu
(strom, stalagnat a pod.). Najskdr uviazeme na jednoduchom lane jednoduchy
osmickovy uzol. Kratky pramen, ktory vychadza z uzla, obto€ime okolo predmetu a
potom postupne prevliekame lano presne pozdiz pramefiov jednoduchého
osmickového uzla.

11
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7

Pred dotiahnutim uzla vzdy urovname pramene lana tak, aby sa v uzli nekriZili, inak
uzol straca svoju kvalitu a pevnost.

DEVIATKOVY UZOL

Deviatkovy uzol vykazuje najnizSie znizenie nosnosti lan v uzli. Je nevyhnutny pri
kotveni lan s priemerom 9 a 10 mm. Oproti osmi¢kovému uzlu ma asi o 10 % vacsi
objem, ¢o vyZaduje zvySenie pozornosti, aby sa netrel o skalu v mieste ukotvenia.
PomalSie sa viaze, je vacSia spotrebu lana, nutné je kvalitné urovnanie pramenov
lana. Proti jeho viazani sa k osmickovému uzlu pridava este dalSi zavit.

12
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DVOJITY OSMICKOVY UZOL

Vpraxi JZS HZS sa ujal nazov “ZajaCie usi“. Zavit, ktory po prevleCeni uzlom
preklopime, umiestiujeme ku stredu uzla. Uzol sa pouziva pre svoju vysoku staticku
a dynamicku pevnost, ktora je doplnena dalSimi vyhodami osmickovych uzlov, ako
su symetria a lahka kontrola spravnosti uviazania.

b

Tento variant uzla vytvara slucku a priamo ju predurCuje na kotvenie do tvaru "Y",
kedy je mozné podla potreby urobit rézne nastavenie dlzky jednotlivych sluCiek bez
rozviazania uzla.

Postup viazania:

Dalsim vyuzitim tejto sluéky je vytvorenie samo ,vyvaZzovacieho* (plavajuceho)
kotvenia.

13
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TLMIACE UZLY

Existuju pevné lanové slucky, ktoré relativne malo znizuju nosnost lana aj v
pripadoch, ked ich zataZenie akoby roztahovalo (smer ¢ervenych Sipok na obr. viavo
dolu). Tento spdsob namahania nazyvame anomalny. Méze sa v praxi stat, ak
kotvime lanové zabradlie do viacerych bodov.

Robili sa pokusy simulujuce uvolnenie jedného z dvoch bodov kotvenia (obr. vpravo

Tj "?’féw
ol

v

\/

hore), pri Com vlastne pride k anomalnemu namahaniu jedného z uzlov. Vysledky su
uvedené v nasledujucej tabulke.

staticka pevnost’ v (o

druh pevného oka - slu¢ky normalnej anomalnej
deviatkova 1300 975
osmickova 1020 675
vodcovska 930 825
dvojitda osmickova 990 750
motylik 950 1100
kravatova 920 975

Z tabulky vyplyva, Ze u osmickovej slucky dochadza k vefkému znizeniu pevnosti a
naopak zasa u motylika sa pevnost pri tomto spésobe zatazenia zvysila.

14
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STANDARTNY MOTYLIK

Najskér vytvorime ohyb s dvomi zavitmi. Pramene vychadzajuce z uzla su v hornej
pozicii. Zavity polozime na seba a z hora pretiahneme ohyb ich stredom. Uzol
dotahujeme postupne po jednotlivych pramerioch.

HOROLEZECKY MOTYLIK

Najskor vytvorime ohyb, ktory oto€ime o 360 stupriov. Vrchnu €ast ohybu sklopime
v smere Sipky a previeCieme ho stredovym krizenim. Dotahujeme podobne ako u
Standardného motylika.
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JUHOSLOVANSKY MOTYLIK

Pravy zavit vsunieme medzi dva favé zavity. Spodny ohyb pretiahneme stredom
vSetkych zavitov. Uzol postupne dotahujeme a ulozime. LiSi sa od Standartného len
pridanim dalSieho zavitu okolo pevného oka.
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Kravsky uzol - jednoduchy (kravské ucho)
Ma velky vyznam, pretoze po zaviazani pod polovicnym lodnym uzlom zadrhne a
nahradi tak nasu pracu. Je potrebné ho poistit uviazanim okolo tela uzla, alebo

zapnutim do karabiny.

Q:!yt

Kravsky uzol -dvojity
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Kravsky uzol — zlozeny
Ma o jednu slucku viac ako jednoduchy. Ma vacsSiu pevnost a spolahlivost ako
jednoduchy. Taktiez je potrebné ho poistit uviazanim okolo tela uzla, alebo zapnutim

do karabiny.
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BLOKOVACIE UZLY
UZOL GARDA

Na jeho vytvorenie potrebujeme dve tvarovo rovnaké karabiny s poistkou. Uzol
robime nasledovnym postupom :

a o

1. Nosné lano prepneme oboma karabinami tak, aby zamok karabiny bol v spodnej
polohe ( nos karabiny smeruje hore), poistky musia byt otocené k lezcovi.

2. Do karabiny oznacenej €. 1 vlozime vrchny favy zavit "x" zo strany zachranarov
(oznacCenie "Z"). Pri odlahCeni postihnutého (oznacCenie "O") dochadza k otvoreniu
uzla a lano je nim mozné pretahovat volne v obidvoch smeroch. Odpor proti
priechodnosti lana uzlom je u dynamickych flexibilnych lan maly (u statickych zase
velky). Pri dalSom zatazeni lana sa karabiny k sebe pribliZia a uzol zablokuje posun
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lana. Uzol je mozné vyuzit' pri vytvarani improvizovanych kladkostrojoch s
minimalnymi narokmi na material.

SPOJOVACIE UZLY
DVOJITY RYBARSKY UZOL

Je v optimalnym znamym variantom spojenia dvoch lan uzlom. Nema konkurenciu
pokial ide zvazovanie réznych priemerov a typov lan. Jeho hlavné vyuZzitie je v
spojovani nosnych lan a sluCiek. Na jeden z koncov vystupujucich z uzla mézeme
uviazat pevné ocko (napr. osmickovy uzol) na zaistenie lezca pri prechode cez uzol.

Postup viazania je dobre vidiet na obrazku. Zavity nata€ame smerom do stredu uzla
(nie naopak - to by vznikol iny uzol s nizSou pevnostou). Po vytvoreni prvého zavitu
pokracuje dalSi zavit krizom cez prvy pramen - nesmie ist subezne. Kratky koniec
potom podvleCieme pod zavitmi tak, Ze smeruje z uzla von. Je dobré naucit sa ho

==
%

viazat' "na jednu stranu”, t.j. Ze najskér uviaZzeme jednu polovicu uzla, lano v rukach
otoCime a uviazeme druhu Cast. Obidva tak viazeme stale rovhakym smerom a
nemusime zlozito uvazovat, ako tocit zavity. Je praktické nataCat' zavity na ukazovak
lavej ruky leziacej na lane a po druhom obto€eni prevliect koniec lana smerom za
vytahovanym prstom — t.j. od stredu von z uzla. Od tohto uzla €asto zavisi nasa
bezpeénost, musime sa ho preto naulit viazat perfektne VzZdy pred pouZitim
nesmieme zabudnut vykonat jeho kontrolu a dotiahnutie. Pri silnejSom zatazeni
md&zu nastat’ problémy s jeho rozviazanim.
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BAREL

Nazov uzla pochadza od americkych jaskyniarov a je to vlastne Stvornasobna

aplikacia rybarskeho uzla (vid obrazok dolu). Pri jeho viazani si znova pomézeme
vloZzenym ukazovakom a viazanim na jednu stranu (vid obrazok nizSie a na dalSej
strane). Jeho pevnost je eSte vacSia ako u dvojitého rybarskeho uzla, ale jeho
rozviazanie po zatazeni je takmer nemozné. Su vsak situacie, kedy sa pre vysSiu
bezpeénost lezenia (napriklad pri vaznej zachrannej akcii ) oplati obetovat' kus lana,
ktory budeme musiet’ aj s uzlom po akcii odrezat' (u lana priemeru 10 mm to je asi 70
cm na jeden uzol).

OSMICKOVY PROTISMERNY — PICHANA OSMICKA

Hodi sa na spajanie lan rovnakych priemerov. Oproti dvojitému rybarskemu uzlu

viac znizuje nosnost’ lana, ale zasa naopak lepSie sa rozvazuje. Pri viazani dbame
opat na znamu zasadu, Zze namahané konce lan musia byt v prvom ohybe vo vnutri
uzla vzdy ako horné. Pri viazani najskér vytvorime na jednom lane jednoduchy
osmickovy uzol. Koncom druhého lana kopirujeme zavity v tomto uzly v protismere,
takze po dokonCeni uzla mame konce lana na jeho protifahlych stranach. Pre
prehladnost obrazku nie je Ciarkovana Ciara dotiahnuta po celej drahe druhého
pramena lana.

21



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

TROJITY OSMICKOVY UzZOL

Je tak isto vhodny na spajanie lan. V porovnani s dvojitym rybarskym uzlom vyZaduje
preciznost viazania vacSie usilie a to so skrehnutymi rukami byva niekedy tazke.

Pri viazani najskér uviazeme osmickové pevné ocko na hornom lane ( nedotahujeme
ho ) a don potom vpletieme pramen spodného lana. VSetky zavity dobre uloZzime
(horny variant). Na pramen spodného lana vychadzajuci nad uzol mézeme pre istotu
uviazat poistny uzol.

POPRUHOVE
UZOL NA DUTE - POPRUHOVE SLUCKY

Tento uzol patri medzi najmladSie uzly a pochadza z USA. Jeho uviazanie je
jednoduché, ale vyzaduje Sikovné ruky a trochu viac trpezlivosti.

UviaZzeme jednoduchy uzol - neutahujeme ho. Druhy koniec zasunieme do vnutra
prvého az k uzlu. Pomozeme si skrutkovacom, drétom alebo nie€im podobnym. Uzol
potom presunieme po popruhu tak, aby do neho vlozeny koniec slucky presahoval
rovnako na obidve jeho strany. Uzol ulozime a dotiahneme.

Tento uzol ma cca o 20 % vacsiu pevnost ako predchadzajuci uzol UIAA a naviac
konce popruhu nie su volné - nikde neprekazaju.
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UZOL UIAA

Postup viazania protismernym obtacanim je ukazany na obrazku. DolezZitou
podmienkou na zaistenie bezpec€nosti uzla je nechat volné konce popruhov aspon 3x
také dlhé, ako je irka popruhu. Dalej musime urobit uloZenie uzla tak, aby popruhy
na sebe lezali pekne naplocho a neboli prekrizené. V opacnom pripade by prislo k
zniZeniu pevnosti uzla.

Po niekolkych smrtefnych urazoch horolezcov, spésobenych rozviazanim zlanovacej
slucky s koncami zviazanymi tymto uzlom sa zistilo, Ze ak napr. skalna hrana tla¢i na
uzol, méze prist k samovolnému rozviazaniu !

O (& @2
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Il. OSOBNA VYSTROJ A VYZBROJ
ZLANOVACIE POMOCKY
JEDNODUCHE

Nemaju samoblokovaci efekt a bezpe€nost’ zostupu je uplne v rukach lezca. Patria
sem hlavne zlanovacie osmy a valCekové ,Rappel-Racky“, r6zne rohatky, pripadne
hreberiové ,rybie chvosty” (napr. Gold Taily od SRTE a.i.) Kladkové brzdy - anglicky
nazyvané "BOBBIN" (napr. SIMPLE od fy PETZL) predchodca zlanovacich brzd s
blokovanim.

Zlava : zlanovacia osma, Rappel-Rack, Gold Tail, Bobbin
SO SAMOBLOKUJUCIM EFEKTOM

Pokial' lezec pusti z akéhokofvek dovodu ovladaciu rukovat brzdy, brzda sama
zastavi zostup. Patria sem hlavne brzdy s otoénymi brzdnymi kladkami. Napriklad
STOP Petzl, SPELEO Kong, Autoblokant Stibranyi, resp. eSte starSie typy - Dressler
alebo Diablo).

ZPava : Stop PETZL, Speleo KONG, Autoblokant STIBRANY I, DAD, DIABLO
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BEZPECNOSTNE

Takato brzda pre uzivatela maximalne znizi rizika pri zlanovani. U jednoduchsSich sa
stavali pripady, kedy lezec nezvladol zostup psychicky a ruka trvale stlacala
ovladaciu paku ( tzv. opiCi reflex ) a tym nezastavil zostup. Tento problém rieSia uz
brzdy poslednych generacii s dvojitym brzdnym efektom. ZjednoduSene povedané,
ak sa ovladacia paka stlaCi az na doraz zastavime zostup a ak ju pustime zastavime
tiez. Len stlaCenie do spravnej polohy umoznuje bezpecny zostup. Medzi tieto typy
patri brzda I'D Petzl, INDY firmy KONG, brzda D1B firmy SRTE alebo Double Stop
ANTEC.

Zrava: I'D PETZL , Indy KONG, D1Dba SRTE, Double Stop ANTEC

Najstarsie typy

Zlanovacia Spulka -Bobbin Radeberger Haken Zlanovacia vidlica
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Zlanovacia kladka (v angli¢tine sa €asto pouzival termin "BOBBIN") bola pouzivana
od Sestdesiatych rokov. Na nu nadvazovala brzda s automatickym blokovanim, ktoru
skonstruoval B. Dressler pod nazvom DAD a talianska samoblokujuca DIABLO. Jej
vylepSenim bol STOP od firmy Petzl, ktory sa objavil na trhu v roce 1974.
V sucCasnosti sa predava jeho treti variant. Posledné vylepSenie zapadky na otoCne;j
bocnici vSak nebolo tym najStastnejSim rieSenim.

V Ceskoslovensku zlanovaciu brzdu "Autoblokant" po prvy raz v roku 1979 publikoval
Gustav Stibranyi a po troch rokoch ju upravil do kone¢nej podoby.

Zlanovacie osmy a rézne roboty neopisujeme, pretoze pri JT su nie vhodné,
nakol'ko intenzivne ni¢ia lano a navyse ho krutia.

NajpouzivanejSie su zlanovacie brzdy typu Petzl ¢éi inych vyrobcov v
samoblokovacom prevedeni.

Originalne rieSenie ma americky Rappel-Rack, tzv. ,xilofon®, ktory je velmi vhodny pri
lane vacgsej dizky ako 150 m, kde uz velkd hmotnost lana znaéne limituje brzdiaci
efekt. Tu je mozné pocas zostupu menit brzdiaci odpor pridavanim alebo uberanim
valCekov.

Pri zostupovani po lane za pouZitia ktorejkolvek zo zlanovacich pomdcok je vhodné
pouzivat samoistiacu pomécku Shunt-Petzl, ktora dobre blokuje aj na velmi
znecistenych lanach, a tiez dobre posluzi pri niektorych zloZitejSich ukonoch. Jej
pouzivanie vSak vyzaduje skusenosti z tréningu, nakolko pri nespravnom pouziti
mdbze byt nebezpecna.
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VYSTUPOVE POMOCKY
HISTORIA

Ked Dr. Karl PRUSIK v roku 1931 v rakuskom alpinistickom Casopise publikoval
metodu vystupu po lane pomocou uzlov, tak urcite netusil, Ze za par desiatok rokov
bude tato metdéda bude vylepSena k dokonalosti mechanickych pomdéckami -
blokantmi.

Vynalezcom blokantov je (podfa klasika speleoalpinizmu G. Marbacha) je francuz
Henri BRENOT. Ich prvé pouZitie v podzemnej praxi sa datuje rokom 1932 a
miestom bol masiv Paloumere v Pyrenejach. V tej dobe sa im hovorilo medzi
pouzivatefmi "opice" (la single). Pouzivali sa tri kusy (2 nozné a jeden telovy). Kvalita
lan vSak branila vacSiemu rozSireniu tejto metddy, ktorej v tej dobe konkurovala
uspesne pouzivana metdéda lanovych rebrikov.

V maéji 1958 horsky vodca Adolf JUSY a technik Walter MARTI vo Svajéiarsku
skonstruovali blokant JUMAR (nazov je zloZenim slabik ich priezvisk), ktory je pre
niektorych lezcov terminom pre celu skupinu blokantov. V roku 1979 bola vykonana
jeho modernizacia a vznikol dnes uz klasicky tvar - JUMAR 79 - Zltej farby s
Cervenou plastovou poistkou palca.

Francuzska firma PETZL v roku 1967 dava na trh Dresslerov blokant BLOQUER,
ktory sa v suCasnej dobe vyraba v znacne obmenenej podobe pod nazvom BASIC. V
roku 1974 je BLOQUER doplneny o rukovat a vznikd EXPEDITION (dnes
ASCENSION) a nakoniec v roku 1976 prichadza na trh s prsnym blokantom
CROLL.

V byvalom Ceskoslovensku v roku 1979 dochadza k vytvoreni aplikacie od
klasického amerického GIBBSU - vznikaju tzv. Boggibsy vo dvoch variantoch -
prsny a nozny, tvori sa aj dalSia modifikacia - napr. RUGIBBS

vlavo : Rugibbs, uprostred prsny Bogibbs s poistkou palca a vpravo nozny
Bogibbs, ktorych autorom bol slovensky speleolég Gustav Stibranyi.
Vystupové pombcky — Splhadla - blokanty vyrabaju rézne firmy.
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NajpouzivanejSimi v eurdpskom regione su francuzske vyrobky firmy Petzl a Jumar.
Ich funkciu zabezpecuje odpruzena zapadka s ¢elnym ozubenim, ktora stlaca lano
do vnutorného ohybu plasta blokantu.

Zname a Casto pouzivané su tiez americké blokanty Gibbs, slovensky Bogibbs, ktoré
pracuju na principe dvojramennej paky Gibbs ma zna¢nu pevnost. Jeho nevyhodou
je pomerne zloZzité skladanie pred uvedenim do funkcie.

Bogibbs vynika jednoduchostou funkénou aj vyrobnou.

Nakolko jednolanova technika vyZaduje nutnost mozZnosti instalovat blokant na
napnuté lano, boli vyvinuté modifikacie Bogibbsov (prsny a stredny), ktoré to
umoznovali.

Vystupovou poméckou je taktiez Shunt a Gibbs s odklopnou boénicou, ktory bol
najprv vyvinuty pre pdévodnu slovensku dvojlanovu techniku ako istiaci prvok.
Pevnost Bogibbsu na istenie bola nepostacujuca.

ESte si vSimneme Rugibbs, ktory pripomina konStrukciou blokant od KONGA s
nazvom LIFT (typ 804), ktory sa vyrabal v druhej polovici osemdesiatych a v
devatdesiatych rokov.

ZAKLADNE DELENIE BLOKANTOV

Podrla funkcie :

e Blokanty s rukovat’ou su pre lahSiu manipulaciu vybavené rukovatou,
pomocou ktorej nizSie a lahSie a hlavne pevnejSie sa da uchopit lano, ale
maju aj otvory pre pripojenie karabin. (napr. Ascension PETZL, Lift KONG,
SPELET, JUMAR apod.)

e blokanty bez rukovati sa podobaju predchadzajucemu typu z hfadiska
blokovania priechodu lana, nemaju vSak rukovat. Su vybavené otvormi pre
pripnutie karabin (Basic PETZL, Shunt PETZL, GIBBS, Modular KONG apod.)

e blokanty prsné sa tvarovo sice blizia blokantom bez rukovati, ale maju
Specifické urcenie - pripojuju sa do centralnej karabiny sedacieho postroja.
Daju sa provizérne pouzit’ aj na iné ucely - napr. pri kladkostrojoch. (CROLL
PETZL, Cam-Clean KONG)

e blokanty ostatné (zalozné, pomocné ap.) - sem mbézeme zaradit blokanty s
nizSou nosnostou (Boggibs nebo Ropeman), pripadne blokanty miniaturne
(napr. TIBLOC). Ich vyuzitie bude skér v nudzovych situaciach alebo na
pomocné ucely. Sem patria blokanty so zvlastnym uréenim - napr. Pantin
Petzl - nozny blokant - na pripevnenie na nohu.

Vacsina naSich jaskyniarov vystupuje po lane metédou DED ku ktorej potrebuju:

1 x blokant hrudny (nejlepSie CROLL od Petzla nebo Cam-Clean od Konga, ktoré
maju spodné otvory pre karabiny spojujuce ich so sedackou a su natocené tak, Ze
blokant lezi na tele lezca naplocho).

1 x blokant ruény

1 x blokant zalozny - napr. bez rukovati (Basic od Petzla nebo Modular od Konga),
ktory vyuzijeme i pri kons$trukcii kladkostrojov, v pripade straty alebo poskodeni
blokantu

1 x nozny blokant - Na lezenie aj s druhou nohou ( slovenska metdda )je priamo
vyrobeny PANTIN od Petzla ale tak isto ho nahradi Basic.

Tiez je dobré mat v zalohe nudzovy maly blokant - bud ROPEMAN od Wild Country
alebo supermalicky TIBLOC od Petzla.
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Typy blokantov

o

W
bt
i

A - Strmen Ziara
Ten patri uz len do muzea - je nebezpecny - ma nizku pevnost, otvara sa uz pri
zatazeni 2,5 kN.

B - Ascension PETZL
Nova verzia pévodného typu B 07. Spravnu funkciu plastovej poistky palca ohrozuje
v podzemi blato (lepi sa pod fiu a méze prist k vypadnutiu lana z blokantu).

C - JUMAR

Dnes sa uz malo pouziva. Plast je z kvalitnej duralovej zliatiny. Pozor na jeho
modifikaciu - Upravu pre pristroj ROLLGLISS - kde plastova poistka nearetuje palec v
otvorenej polohe !

D - CROLL Petzl

Hrudny blokant, ktory sa dnes uz nevyraba a ktory bol oproti novSiemu typu ovefa
pohodinejSi. Ak neslo v rukaviciach povolit poistku palca, mohla sa tam cvaknut
karabina a potiahnut pomocou nej. B17 CROLL Petzl, ktory je teraz na trhu
(obrazok E) — je menej vyhodny. Nie kazda uprava designu je vyhodna !
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F - Cam-Clean KONG Hrudny blokant dobre pracujuci i na Spinavom lane

G - TIBLOC Petzl

Miniblokant s vysokou pevnostou. Karabina precvaknuta klinovym otvorom blokantu
pritlaca lano na zubky vo vnutri.

H - ROPEMAN WILD COUNTRY - miniblokant

| - MIKROCENDR Petzl - blokant pre velké zataZenie, pouzitelny pri konstrukciach
kladkostrojov, lanovych premosteni a pod. Konstrukcia je obdobna klasickému
Gibbsu, len zaistenie stredového Capu kolikom nie je pre jaskynné podmienky
(bahno) idealne.

Blokant SHUNT Petzl je blokant uréeny na jedno alebo dve lana rovnakého Ako pri
jednom z mala sa v jeho konsStrukcii vyuziva na zovretie lana kolik na jednozvratnej
pake, ktory lano vtlata do prelisu v plasti. Velmi dobre sa ovlada, hlavne v
nezatazenom stave ho mozno fahko posuvat po lane v oboch smeroch.
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NEBEZPECIE PRI POUZITi SHUNTU.

V pripade problémov, napr. kratky pad zachyteny tymto blokantom, ak sa padajuca
osoba pri zlaknuti chyti shuntu na lane, strhne ho zo zaberu. Nasleduje jazda
po lane s nebrzdenym blokantom!

Druhé riziko, mozno nazvat zakernym. Spociva vo fyzikdlnom zakone, kedy
koeficient trenia za klfudu je vySSi ako za pohybu. Ak pride k zachyteniu padu
Shuntom, ktory drzi inak na lane dobre, za vysSich razovych sil méze prist k
nekontrolovanej ,jazde" Shuntu po lane so vSetkymi désledkami.

Jeho hlavné poutzitie je ur€ené pre zlanenie na osme, kedy plini poistnu funkciu. Musi
byt vSak umiestneny pod zlanovacou osmu, aby bol zatazeny len silami
redukovanymi trenim na zlanovacej osme.

Nakolko vSak pri praci v jaskynnom prostredi zlanovaciu osmu nepouzivame,
shunt sa naklada na lano nad zlanovaciu kladku Stop — Petzl

Pri zachrannej Cinnosti pouzivame Shunt pri mnohych ¢innostiach na samoistenie,
no hlavne pri manipulaciach na lane s postihnutym. Preto je nevyhnutné zviadnut
jeho stopercentné pouzivanie v kombinacii so zlanovacou kladkou Stop — Petzl
a dvojitou sluc¢kou (,londzom®), aj ked pri pouzivani Stop — Petzla na jednoduché
zlanovanie nie je Shunt z hlfadiska bezpecnosti potrebny.

PANTIN Petzl nozny blokant Pripina sa na nohu a ulahi nam vystup v dlhych
vertikalach.
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KLADKY

Kladky su jednoduché mechanizmy, ktoré pri speleoalpinizme a zachrane pouzivame
na:

zdvihanie alebo odtahovanie bremien ( devia¢né kladky, kladkostroje)
horizontalnu alebo Sikmu prepravu oséb nebo materialu

zachranu ranenych z hibky

dalSie kreativne aplikacie (napr. hranova kladka a pod.)

NajjednoduchSou kladkou je obycCajna duralova karabina. Ocefova alebo titanova
karabina s ohfadom na vySsi koeficient trenia medzi PAD lanom a tymito materialmi
je tazko pouzitefna. Pridanie kladky na karabinu vSak efektivitu niekofkonasobne
zvysuje.

Popis kladky

zavesné ocka
boénice

koliesko kladky

¢ap

Rozdelenie kladiek:
e karabinové
su vlastne plastovymi kruzkami, ktoré nasunieme na telo osovo symetrickej karabiny
(ovalny tvar alebo HMS)
e lahké
nie su urCené na velku zataz, su len na provizérnu zachranu, vytiahnutie batohov
atd.
e zachranarske
su urené na dlhodobu alebo velku zataz, hlavne na
zachranné akcie
¢ dvojité a tandemové
vyuzivaju sa hlavne pri lanovych premosteniach alebo
zostavovani  viacnasobnych  kladkostrojov.  Usporiadanie
koliesok kladiek je bud vedla seba (spolo¢ny ¢Cap) alebo
tandemovo za sebou (samostatné Capy)

¢ blokované

hlavne na zdvihanie bremien bola klasicka kladka doplnena
zachytnym mechanizmom, ktory zaruCuje priechod lana
kladkou len jednym smerom

Kladky z Fava: WALL HAULER,GEMINI,TANDEM,
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BLOCK-ROLL, PROTRAXION
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UMELE KOTEVNE BODY

Umelé kotevné body maju nespornu vyhodu v tom, Ze si mézZzeme vybrat miesto kde
bod osadime. Ak pouzijeme expanzny nit, je to uz trvaly zasah do prirody. Pri
inStalacii kotevnych bodov, ako aj v horach Ci ako inde v Zivote, plati pravidlo
zdravého rozumu, kreativity, racionalneho myslenia a zdravého usudku.

Medzi umelé kotevné body zaradujeme expanzné nity, kruhy, skoby, Kkliny,
hexcentre, vklinence, frendy, uzly a iné prvky. Len prvé tri prvky mozno pouzit' na
zaciatku lanovej cesty.

Dalsie v8ak uz len pri vystrojovani &asti lanovej dizky, nakolko su menej spolahlivé
spolahlivosti. M&6Zzeme ich vyuzivat na pomocné ucely (napr. deviacia) a vo
vynimocnych pripadoch pri vystupmi kominmi zdola pomocou horolezeckej techniky.
Kto v8ak horolezecku problematiku ovlada, chape, Ze i tu (t.j. na mokrej a zablatene;j
skale) bude pouzitie tychto pombcok obmedzené.
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NITY, PLANZETY, KRUHY.

POUZITIE EXPANZNYCH NITOV

NajCastejSie pouzivanymi umelymi kotevnymi bodmi su samovrtné expanzné nity -
pre ktoré sa vzil nazov podla vyrobcu - firmy "SPIT". Sklada sa z valcovitého nitu s
vitacou korunkou a narazacieho kuzela. Nit ma vnutorni zavit M8 (pouzivaju sa i
zavity M 10) a do nich je mozné uchytit dalSie kotevné prvky - planzety, kruhy a
pod. Na pouzitie nitu do skaly potrebujeme nitovaci supravu alebo akumulatorovu
vitacku.

Nitovacia suprava :

by sa mala skladat' z nasledovnych pomécok :

e tamponér - drziak nitu (moze byt jednoduchy z oceflovej gulatiny s rukovatou
alebo vylepSeny, ked je ocelova gulatina obalena gumovou rukovatou)

e Kkladivo — doposial nik neprekonal kladivo firmy PETZL. Je optimalne svojou
vahou a ergonomickym prevedenim. Na konci kovovej nasady je Sesthranny
trubkovy klu¢ €.13

e prostriedok k vyfukovaniu vitaného otvoru - staCi kusok PVC hadicky
(dlhej asport 30 cm - da sa nosit' v prilbe) alebo uviazany klystyrovy gumovy
baldnik.

e maticovy klPué€ resp. Sesthranny klu¢ (imbus) do otvoru v hlave $rébu - podla
toho aké pouzivame Sroby v planzetach. Vyborny je tiez maly francuzsky kluc,
ktory mbézeme pouzit ako pre Standartné Sréby M 8, ale také M 10 nebo k
skrutkovaniu maticovych karabin

Zlava : jednoduchy tamponér, tamponér s gumovou rukovéat'ou a kladivo TAMTAM od Petzla

Zrava : priemyslova expanzna kotva so zavitom M10, expanzny nit HILTI s M8,
expanzny nit PETZL s M8, expanzny nit KONG s M10 a prechodovy kus pre
tamponér zo zavitu M8 na M10
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LEPENE KOTVY - KRUHY

V poslednej dobe sa pouzivaju stale viac lepené kruhy inapriek tomu, Zze su
narocnejSie ako ekonomicky, tak aj na Cas pri ich instalacii v porovnani s nitmi.
Pouzivaju sa hlavne tam, kde je nevyhnutné spolahlivé dlhodobé kotvenie.
Hlavné vyhody :

e vysoka pevnost a trvanlivost bodu

e nie je nutné nosit planzety

e vysoka zatazitelnost v kazdom smere

e vzdialenost medzi kruhmi nie je limitovana — nep6sobi v otvore na skalu ako

expanzné nity tlakom kuzelov

Pri vybere miesta postupujeme podobne ako pri osadzovani spitu. Pri vlastnej
inStalacii podfa navodu vyrobcu. Dbame hlavne na spravny priemer vrtaku pre vitanu
dieru, jej spravnu hibku a vycistenie diery od prachu. Okrem vyfuknutia sa
doporucuje eSte steny vyvitanej diery vycistit malou valcovou kefkou. Tato sa da
kupit v predajniach zbrani a streliva. ReSpektujeme tiez udaj vyrobcu o dobe
potrebnej na vytvrdnutie lepidla, ktora vychadza z teploty prostredia. Pri pouZziti
neznamych alebo starSich kruhov, je nutné vyskuSat ako kruh v skale drzi, ¢i sa
nehybe a Ci tmel na okraji otvoru nie je makky.
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lll. PRACA NA LANE
ZOSTUPOVE METODY

PREKONAVANIE MEDZIKOTVENI LANA PRI ZOSTUPE.

Medzikotvenie sa vo vertikalnych priestoroch pouziva najCastejSie na vylucCenie trenia
lana o skalu, alebo na rozdelenie hlbokych usekov na menSie €asti, Co umozriuje
rychlejSi postup druzstva a taktiez bezpecCnejsi a pohodlnejSi zostup i vystup.

Ked lezec pride k medzikotveniu v prvom rade zapne pedal do karabiny
medzikotvenia. Zlanuje dalej az kym pedal nezatazi. Odpoji zlanovaciu pomécku,
zaloZi ju na lano dalSieho useku, skontroluje vSetky uchytenia a karabiny, vypne
pedal a pokracuje v zlanovani.

Ak je pod medzikotvenim previs a vzdusny usek pomdze si pri vypinani pedala tym,
Ze si stupne do volného obluku lana (predizenia predchadzajuceho Useku ).Ak je
obluk maly méze pouZit blokant so slu¢kou alebo pomocnu slu¢ku do ktorej si stupne
po zapnuti do medzikotvenia. Ak to nema, pomdze si postavenim sa pomocou
omotania zostupového lana okolo chodidla. Zlanovaciu pomdcku pred vypnutim sa
Z medzikotvenia zasadne poistime pre samovolnym presmyknutim. Uvolnime ho az
po vypnuti pedala pred zostupom.

Velmi délezité je nezapliest sa do pomocok a neprekrizit lana usekov!!!

PREKONAVANIE UZLOV NA LANE PRI ZOSTUPE.

Niekedy sa neodhadne dobre hibka priepasti alebo nevyjde lano aZ na koniec Useku.
Vtedy je nutné nadpojit’ lano uzlom ( dvojitym rybarskym alebo osmickovym ) tak, aby
dolu visiaci koniec bol dIhSi. Na nom sa uvazuje eSte deviatkovy alebo osmickovy
uzol, ktory sa pouzije ako istiaci bod pri prekonavani uzla.

Cez uzol mozno prejst viacerymi spdsobmi, je v8ak vzdy nutné zaistit sa pri
prepinani sa a prechode cez uzol. Je potrebny minimalne jeden blokant, v najhorSom
pripade prusik a pomocna slucka — ,londz".

zlanime asi 20 cm nad uzol

zaistime sa londzom do istiaceho bodu uzla

zalozime blokant s pedalom na lano nad zlanovaciu pomécku

postavime sa do pedala blokantu

vypneme a prelozime zlanovaciu pomocku na lano tesne pod uzol a zaistime
ju proti prekiznutiu

zatazime zlanovaciu pomdécku

odopneme londz z istiaceho bodu

odopmeme uvolfneny blokant

odistime zlanovaciu pomdcku a pokraujeme v zlanovani

abrwnE

© 00N
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ZOSTUP PO NAPNUTOM LANE

Zlanovanie po napnutom - zatazenom lane

Pre bezpecny zostup touto metédou musime mat’ istotu, ze nam zraneny lano
neodlahéi. Pokial je akékolvek riziko, ze sa tak méze stat’, musime vzdy na
lano nad brzdu zalozit’ shunt alebo blokovaci uzol- prusik.

Pri nasadzovani brzdy na napnuté lano odklopime jej boCnicu a lano vlozime medzi
kladky. BocCnicu vratime spat. Spodnym otvorom na brzde previeCieme karabinu
(Cervena) a tu potom precvakneme cez napnuté lano. Nad tuto karabinu na lano
nacvakneme druhu karabinu (zelend) a na tu sa zavesime do svojho centralneho
kotvenia tretou karabinou. Pri zatazeni tejto zostavy vytvorime pomerne velky uhol ,
ktory regulujeme stlacanim hornej ¢asti brzdy (¢ervena Sipka) smerom dolu. Brzda je
pomerne citliva a lahko regulovatelna. Pokial zlanujeme na Spinavom lane,
doporucuje sa na styk s lanom pouzit ocefové karabiny.

Pri priprave na zlanovanie po napnutom lane pomocou Stop — Petzla je nutné
samoistenie shuntom.

Vsak pozor: Najskér zat'azime zalozenu zlanovaciu kladku a az potom
uvolnime istiaci shunt. Nikdy ho neuvol'ni skér ako sedi$ v zat'azenej kladke na
napnutom lane, inak bude nasledovat’ nekontrolovatelny pad na telo lezca,
ktory je pod nami a napina lano. (€i uz pri tréningu, alebo ak je naozaj
postihnuty)

Po lane mézeme zostupit’ aj pomocou blokantov, kedy postupne len stlaéanim

ich palcov ich na lane posunieme nizSie (opak postupu vystupu) Nikdy blokant
z lana nevypiname!
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Alternativa: Tento obrazok znazornuje moznost’ pri starSom type
Stop — Petzla, potrebné su vSak ocelové speleokarabiny.
Tento sp6sob vyzaduje vaésiu namahu a silu ruk.

NUDZOVE METODY ZLANOVANIA

DULFEROV SED

je sice dnes uz archaicka metdda ale kazdy lezec ju musi zvladnut. Neda sa
absolutne vylucit krizova situacia, kedy bude mat k dispozicii len a len lano. Tento
zostup je velmi naroCny z hladiska velmi neprijemnych pocitov spdsobenych
zarezavajucim sa lanom do tela.

Postup :
- postavime sa k lanu ¢elom,

- lano ( dvojité v normalnom pripade ) na tele ide najskér rozkrokom a okolo zadnej
Casti stehna pravej nohy, potom pred telom (diagonalne cez brucho a hrudnik) na
[avé rameno a opat diagonalne cez jeho klu¢nu kost, lopatku, chrbticu
k pravému stehnu do pravej ruky, ktora bude rychlost zostupu regulovat.

- lava ruka bude zvierat lano v urovni hlavy a bude sluzit k tomu, aby nedoS$lo vo
volnom priestore k prevrateniu tela dozadu a tym k vypadnutiu z lana.
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DiLFEROV SED — ZLANENIE CEZ KARABINU

Lano vedieme najskér cez karabinu (lepSie karabiny - s ohfadom na tlak) zapnutu do
opasku nebo do pevnej popruhovej (lanovej slucky), pokial ju mame k dispozicii, a v
ktorej lezec bude sediet. Odtial potom lano vedieme spredu cez pravé rameno a
Sikmo cez chrbat do lavej ruky k pravému stehnu.

Nezabudnat na NUTNE RUKAVICE !

Regulacia rychlosti zostupu je obdobna ako v prvom pripade. Na zvySenie
bezpeénosti je nutné na lano bud instalovat blokant SHUNT alebo z reepSnury
uviazat' prusik. Pri zostupe pravou rukou istenie priebezne stahujeme nizSie po lane.

/

Diilferov sed Diilferov sed cez karabinu
s istiacim shuntom

ZLANOVANIE CEZ RAMENA - ,FRANCUZAK*

Na $ikmych svahoch do sklonu cca 60° (zavisi podla terénu, ked je hlavnou
podmienkou, aby sa nohy na teréne nekizali napr. na kizkom ily) mozeme
provizorne zlanovat tak, Ze lano oto€ime okolo upazenych ruk. Pri jazde nam netrpi
telo tak ako v Diulferovom sede. Trenie lana okolo ruk a cez chrbat umoznuje
bezpeénu regulaciu rychlosti zostupu. Cast energie je odobrata itrenim néh
prittaCanych na terén. Pribrzdenie sa da urobit’ pevnejSim zovretim lana v rukach
alebo vacsim ohnutim lana cez chrbat (vytlaCenim ruk pred seba). Zafixovanie tela
na lane nie je mozné.
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22222

Pozor ! zostupovat’ musime v spadnici, inak nam hrozi, ze pri vacsom odklone
od nej nas lano moéze ,hodit”“ dopredu alebo dozadu. Tento pohyb je
nebezpeény tym, ze ruky, ktoré by sme inak pouzili na chranenie tvare, mame
prave zaneprazdnené drzanim lana.

Pouzitie tejto metédy v neznamom terénu je nebezpecné, pretoze zhora

nemusime vidiet’ r6zne previsy a otvory. Preto lezci mézu tiuto metédu pouzit’
len na ulah€enie postupu pri vhodnej konfiguracii terénu .

ZLANOVANIE POMOCOU 1/2 LODNEHO UZLA

Ak mame postroj a mame aspon jednu karabinu s poistkou, méZzeme pomocou nej
zlanovat cez polovi¢ny lodny uzol. | ked je mozné v tomto pripade lano zafixovat
pomocou uzla ,kravské ucho®, musime tento spésob povazovat za provizorny. Pri
pohybe lana cez uzol dochadza k ohybu lana cez malé priemery (karabina) a lano sa
rychlo poskodzuje. Pokial mame, uprednostnime karabinu ocelovu nebo titanovu, su
odolnejsie.

ZLANOVANIE NA KARABINE

V tomto pripade je lano v Spirale ovinuté zhora nadol v 3 zavitoch okolo tela
karabiny (len na Casti karabiny oproti poistke). Pouzivame len karabiny s poistkou
vacsich rozmerov len ocelové.

Zlanovanie pomocou 1/2 lodného uzla Zlanovanie na karabine
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VYSTUPOVE METODY

VOLBA METODY

Vystupové metddy mozno rozdelit do dvoch zakladnych skupin.

Prva vyuziva rytmicky pohyb striedavého zdvihania néh a ruk. Tieto mozno suhrne
nazvat ako ,krokové metddy“.(rope — walker).

Pri druhej sa pri vystupovani dvihaju su€asne obidve nohy a za pomoci ruk sa
postavenim z drepu postupuje po lane. Tieto nazyvame , sed — vztyk® (DED alebo
Frog /zaba)

NajddlezitejSimi faktormi volby vystupovej metody su:
e Bezpelnost
Spolahlivost
Univerzalnost pouzitia pomdcok pri innosti v jaskyni
Rychlost
Pohodlie na lane pri prekonavani medzikotveni
Pohodlie na lane pri lezeni so zatazou
Setrenie energie lezca

PRUSIKOVANIE

Je najstarSou metddou, dnes len nudzovou. Pri vystupe po lane prusikovymi uzlami
je vSak délezité uvedomit’ si, ze pri vystupe po lane o rychlosti, efektivite vystupu
a vynaloZzenej namahe pri fiom rozhoduje optimalna diZzka a spdsob pripevnenia
prusikov o lezca. Prusiky len nahradzuju blokanty !!!
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METODA JUMAR

Touto metdodou k nam v Sestdesiatych rokoch 20.storo€ia prenikla jednolanova
technika. Povodne sa pouzivala bez sedacky len s hrudnym uvézom, do ktorého sa
karabinami upinali pedalové $nury do oboch jumarov. Neskdr sa zdokonalila
pouzitim sedacky spojenej s hrudnym uvazom a spojovacou sluckou jedného jumaru
s hrudnou karabinou, alebo centralnym kotvenim sedaCky. Dnes sa pouziva len
zriedkavo.

METODA ,,INCHWORM*

Pochadza z USA. Pri nej je jeden blokant upevneny medzi chodidlami pomocou
drievka, ktoré prechadza blokantom popod chodidla a sluZzi ako stupacka.

Druhy blokant je umiestneny medzi hrudnym uvazom a sedackou. Postupuje sa
striedavym skréenim a vystieranim z drepu. Ruky sluzia len na pridrziavanie hornej
Casti tela blizSie k lanu. Je to osved¢eny spdsob na prekonavanie dlhych vertikal.
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METODA ,,ROPE - WALKING*

Pbvodne vyuzivala ako blokanty Gibbsy.

Prvy blokant bol umiestneny na vnutornej strane €lenka jednej nohy a druhy blokant
pri_kolene druhej nohy. Popruh pedala ztohoto blokantu bol prichyteny okolo
chodidla pripadne spevneny ako stupacka. Tento blokant bol poisteny (pre pripad
vypadku lezca z hrudného istenia a odvisnutia dolu hlavou) eSte pomocnou sluckou,
veducou do centralneho kotvenia.

Ako hrudné upevnenie k lanu sa pouZivala len ocelova karabina, neskér kladka a
nakoniec treti gibbs.

METODA ,,FROG“ - DED

Je asi najpouzivanejSou metdédou. Je vysledkom francuzskej speleologickej Skoly
a rozsirila sa po celom svete. Vyuziva hlavne pomdcky firmy Petzl.

Do centralneho kotvenia pripevnime spojovaciu karabinku s Crollom. Méze to byt aj
iny blokant, ktory pritiahneme cez ramena k hrudi o najtesnejSie. Pokial je volny,
telo sa pri Splhani dostava dalej od lana, ¢o pri dlhom Splhani zbyto¢ne odCerpava
energiu lezca.

Na druhy blokant, vaéSinou Poigneé alebo Jumar karabinkou pripevnime pedal. Jeho
dizka je taka, aby ked v iom lezec stoji na vystretych nohach, zatazeny blokant bol
tesne (len niekolko mm) nad Crollom. Neddslednym vymeranim sa narusi plynulost
a efektivita krokov.

Z ruéného blokantu do centralneho kotvenia vedie pomocna slu¢ka, ako protipadova
poistka. Tuto je mozné nahradit pripojenim dlhSieho konca Pomocnej dvojitej slucky.
Ako pedal ru¢ného blokantu je vhodné pouzivat staticku Snuaru s priemerom aspon 7
mm.
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Vystupovanie touto metdédou spocCiva v striedavom kréeni néh za sucasného
dvihania ruk, v ktorych drzime a hore po lane posuvame blokant. Nasledne nohy
vystierame, staviame sa za su€asného pritahovania sa rukami k blokantu.

Noha, pripadne obidve su v sluke pedala ruéného blokantu. (Casto sa pouzivaju aj
dve rovnako dlhé slu€ky na chodidla pripevnené na ru¢ny blokant)

Ked lano este nie je dostatocne tazké aby kizalo cez Croll samé (zaciatky Usekov)
potahujeme ho jednou rukou dolu z Crolla. Lano si taktiez pridrziavanim, tlakom
medzi chodidlami.

Lezenie touto metddou nie je najpohodinejSie. Namahany je hlavne chrbat a tiez
ruky. Nie je ani rychle. Rychlost vS8ak mézeme zvysit pridanim tretieho blokantu na
Clenku druhej nohy.

Vtedy sa tato metdda kvalitou ponasa na ,vylepSenu® slovensku metodu, len ruény
blokant je nad centralnym kotvenim.
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TALIANSKA METODA
Zakladom metody je metdéda Frog, len do spodného upinacieho otvoru ru¢ného
blokantu sa upevni kladka - POMPE, cez ktoriu sa pedal ru¢ného blokantu

( s dlhsou sluckou ) pripevni do centralneho kotvenia. Nasliapnutim do pedala cez
kladku dviha lezec cez kladku sam seba.

Metdda je sice pomalSia, ale vyhodna pri Splhani s tazkym nakladom.

\ yi

———

Vlavo DED kombinovany s Rope-walking (Sipka ukazuje na Pantin), v strede pouzitie

POMPE, vpravo POMPE (Cervena Sipka ukazuje pripojenie konca Snury do horného
otvoru blokantu CROLL)
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SLOVENSKA METODA

Tato metdda zo zaciatku vyuzivala hrudnu kladku a dva blokanty, ako rope-walking.
Rozdiel je ale vtom, Ze druhy (stredny) blokant nie je pripevneny na koleno, ale
posuva sa po lane pomocnou Snurkou jednou rukou. Je variabilnejSi na pouzitie pri
ukonoch na lane.

Casom sa metdda vylepsila. Namiesto hrudnej kladky na hrudnej veste, zagal Ivan
Racko pouzivat Jumar pripevneny k telu nastavitef/nym a odopinatelnym popruhom
a na posun ru¢ného blokantu pomocnu Snurku zavesenu ockom na dlan. Niektori
lezci pouzivali na posun druhého blokantu namiesto $nurky silnd gumenu slucku
vedenu cez rameno, ktora po zdvihnuti nohy blokant automaricky na lane posunie
nahor.

Firma MEANDER, podla prototypu a na podnet Racka, uviedla na trh rychloupinaci
a odpinaci prsny popruh ur€eny na polohovanie hrudného blokantu s oporou okolo
pfs a jedného pleca, tzv. popruh Maco-Cobra. Je vyrobeny zo 40 mm Sirokého
popruhu a s vysopevnou rychloupinacou sponou. Ako hrudny blokant je najCastejSie
pouzivany Croll.

Slovenska metéda je velmi rychla, efektivha a bezpelna, velmi pohodine sa
pomocou nej prekonavaiju i medzikotvenia. Snurkou na ruke posuvané Gibbsy alebo
Boggipsy nahradili Poigneé alebo Ascenssion. Noznym blokantom na pate druhej
nohy je dnes Pantin.
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VYSTUP S BATOHOM ,
Vystup s batohom zavisi od dlzky a kolmosti useku, kondicie zachranara a hmotnosti

batohu. V zasade vsak plati, Ze pri vystupe po lane ma lezec zaveseny pod sebou
v centralnom kotveni (na predlZenej zatvaracej slucke batoha).
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NASTAVENIE POMOCOK PRED VYSTUPOM.

Pri najpouzivanej$om vystupe metédou FROG (tiez DED) musi byt dizka pedalu od
rucného blokantu nastavena tak, aby pri napnutej nohe, bola spodna hrana blokantu
spojeneho s pedalom (t.j. koniec plasta pod palcom - nie vSak koniec rukovati) tesne
nad prsnym blokantom. Pokial je vzdialenost kratSia, okradame sa pri vystupe o
cenné sily, pretoZze nasa noha ma najvacsSiu silu v poslednej faze svojho
narovnavania. V opaénom pripade, ak je prili$ dlhy pedal prichadzame zase o dizku
kroku (ani pri maximalnom posune ru¢ného blokantu po lane nahor nevyuZijeme
dizku kroku zdvihanej nohy) a rychlost’ pohybu

Lano pri prechode hrudnym blokantom kladie urcCity odpor a tak sa méze stat, Ze eSte

Tiez dotiahnutie popruhov postroja musi byt optimalne. Prilis
volné spdsobuju, Ze nam vystroj na tele "lieta" a odklana nas
od lana Pred vystupom sa doporuCuje skusmo sa zavesit' len
do hrudného blokantu a potocit’ sa vo vise. Popruhy sa nam na
tele usadia a mdézeme ich dotiahnut (pripadne povolit, pokial
nas Skrtia alebo rezu).Zlanovacia brzda a pomocna slucka
musia byt zapnuté do centralnej karabiny z opacCnej strany
f hrudného blokantu ako prechadza lano - nesmu priechod lana
blokantom obmedzovat’ - Cervena Sipka na obrazku vlavo.

Pri nakladani na lano pred vystupom vzdy najskér zapiname
hrudny blokant a az potom blokant ruény. Skontrolujeme,
€¢i dlhsSi koniec pomocnej sluéky mame pripojeny k
ruénému blokantu a €i mame so sebou zlanovaciu brzdu.
Mbze sa totiz stat, Ze z akychkolvek dévodov musime vratit k
. / medzikotveniu alebo na dno jaskyne a bez brzdy si zostup
f/\;\\,‘\.\f zbytoCne skomplikujeme. Visime na hrudnom blokante,
\ [ uvolnime nohy a posunieme ruc¢ny blokant ¢o najviac po lane
smerom hore. Postavime sa do pedalu a pritiahneme sa
rukami za rukovat blokantu. Lano prejde prsnym blokantom.
Opat zatazime prsny blokant a cely postup opakujeme. LepSi
nez pedal s jednym velkym okom je ,dvojpedal® (pre kazdu
nohu samostatné oko). Ak lezieme vo volnom priestore,
zataZujeme sucCasne obidve nohy

H -

niekolko metrov od jeho konca nam nebude samo prechadzat prsnym blokantom.
Mame dve moznosti - bud nam lano chvilu podrzi kolega alebo na jeho koniec
uviazeme nieCo tazsSie.(vak s materidlom, ktory tym istym lanom mézZeme neskor
vytiahnut, ffaSu s vodou, pripadne zbytok lana zmotat na konci tak, aby sa lano
naplo). Pokial uvdzujeme predmety, musime mat na pamati, Zze lano budeme z
vytahovat a je tu riziko, Ze sa nam koniec méze zachytit na nerovnosti, vyCnelku
a pod.
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Existuju tiez iné moznosti, ako si lano podrzat sam nohou nebo nohami (vid
obrazok). Vlavo pri vystupe pomocou jednej nohy zachytavame lano medzi pedal a
SpiCku nohy, vpravo je stlaCenie lana medzi SpiCkami néh pri ich narovnavani.

Ak postupujeme pomocou blokantov uzkym priestorom (steny su natolko kizké alebo
zablatené, ze nembzeme liezt na trenie), tak nam tato konfiguracia postup znacne
stazuje alebo priamo znemoznuje, pretoZze pre vystup potrebujeme mat skor ruky
napnuté a ruény blokant by mal byt v urovni tvare a vysSie. V tomto pripade bude
sice postup bude pomalsSi a silovo namahavejsi, ale ina konfiguracia blokantov by
bola nebezpecna. Napr. ak budeme mat pomocny blokant na ¢lenku nohy, v pripade
prechodu z vystupu do zostupu zostaneme na lane zablokovani, pretoZe v uzkom
priestore nedosiahneme pod seba, na Clenok aby sme blokant z lana vypli. Na
rieSenie podobnej situacie je vhodné mat pedal, ktory sa da regulovat na dostatocnu
dizku. Pokial mame dizku pedalu pevnd, mézeme si pombdct tym, ze pedal
nadstavime expreskou (cca 25 - 30 cm).

PRECHOD CEZ MEDZIKOTVENIE PRI ZOSTUPE

Ak je vertikalna lanova cesta Clenena na viac usekov medzikotveniami, postupuje
lezec nasledovne:

(1) pride na zlanovacej brzde do urovne prekonavaného kotevného bodu.
(2) do karabiny kotevného bodu zapne krat$i koniec pomocnej slucky (londza).
(3) popustenim zlanovacej brzdy prenesie vahu opatrne z lana na kotevny bod.
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(4) vypne zlanovaciu brzdu zlana (pritom je zaisteny pri tejto manipulacii
pomocnou slu¢kou) a nasadi brzdu na lano pod kotevni bod.

1.a 2. 3.a 4

(5) pred prenesenim vahy na zlanovaciu brzdu skontroluje, €i je spravne na lane
nasadend a doberie zlanovaciu brzdu tak, aby sa uvolnila pomocna slu¢ka

(6) odpoji pomocnu slu¢ku z kotevného bodu

(7) zostupuje dalej a pokial postupuje druzstvo, oznamuje dohodnutym signalom
nahor : "Lano volné !"

Pokial terén neumoziuje, aby sa lezec postavil a vypol karabinu pomocné slucky,
moze si pomdcet tym, Ze na lano pod uzol zapne ru¢ny blokant s pedalom, do ktorého
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sa postavi a potom, méze uvolnit’ karabinu istenia. DalSia moZnost je, Ze pedal ma
na karabine (napr. dlhSieho konca pomocné slucky) a tuto zapne do kotevného bodu.
Na pedali potom vykona odpojenie zaistovacieho konca lodza z kotevného bodu.
Posledna moznost pre nadlahCenie je vytvorenim slu¢ky na lane a jej obtoCenim
okolo nohy.

PRECHOD CEZ MEDZIKOTVENIE PRI VYSTUPE

(1) lezec opat vystupi €o najblizSie ku kotevného bodu.

(2) Do neho zapne kratky koniec pomocnej slucky. AZ po tomto zaisteni mdze lezec
robit dalSie manipulacie - nikdy nesmie zostat isteny na lane len jednym
blokantom.

WA S
(3) Odpoji zo spodného lana hrudny blokant, zapne ho do horného lana a doberie
diZku lana tak, aby horné lano €o najviac napol.

(4) ruCny blokant zapne do horného lana - nad hrudny blokant a dalSimi krokmi
prenesie svoju vahu na horné lano.

Pozn.: Pokial je previs horného lana prili§ maly, je nutné body 3 a 4 vykonat’
v obratenom poradi.

Ak je horné lano dlhé (resp. dynamické), méze byt jeho previs taky, Ze nam
na prenos svojej vahy narn nepostaci jeden krok, preto si lezec musi postupne horné
lano napnut tak, aby toto Uplne prevzalo jeho vahu. Opat si bude musiet niekolko
metrov od bodu medzikotvenia pomahat pri priechode lana hrudnym blokantom.

(5) Az po nainstalovani obidvoch (!) blokantov na lano nad medzikotvenim
moze odpojit pomocnu sluéky od kotevného bodu. Iny postup z hladiska
bezpecnostnych zasad nie je pripustny.
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Pozn. Je mozné nasadit na horné lano najskor ruény blokant, nasliapnutim pedala
lano napnut a potom nan pripnut’ prsny blokant. V pripade, Ze je lezec pri tejto
manipulacii zaisteny do kotevného bodu pomocou slucky, su obidva spdsoby
doporucené a bezpecné .

PRECHOD Z VYSTUPU DO ZOSTUPU

(1)
(2)

(3)

(4)

(5)
(6)

lezec je na lane na dvoch blokantoch.

pod obidva blokanty na lano nasadi zlanovaciu brzdu. Postavi sa v pedali
ruc¢ného blokantu, su€asne zdvihanim sa vypina hrudny blokant

ak stoji v pedali ruéného blokantu, tuto svoju polohu zaistuje pomocou lakta
zahnutého okolo lana (v ohnutom lakti ma vacsiu silu, ako keby sa pritahoval k
lanu prstami ruky).

este pred prenesenim vahy na zlanovaciu brzdu doberie dizku lana medzi
ruénym blokantom a zlanovacou brzdou a brzdu si pripadne zaisti na makko (u
"bobinu" a inych bfzd bez automatického blokovania je to Zivotna podmienka).

Ak je po preneseni vahy lezca na brzdu vSetko v poriadku (brzda neprekizava),
vypina lezec ru¢ny blokant.

Ak lezec lano nedoberie, mbéze déjst k tomu, Ze sa mu nepodari preniest vahu
na zlanovaciu brzdu, pretoze zostane visiet na pomocnej slucke spojenej
s ruénym blokantom. Ak pride k tejto situacii, lezec sa musi opat postavit do
pedalu a urobit' skratenie vzdialenosti medzi ruénym blokantom a zlanovacou
brzdou tak, Zze lano znovu protismerne brzdou pretiahne. Odpojenie dlihSieho
konca pomocnej slu€ky od rucného blokantu (alebo jeho nepripojenie) je
Z bezpecnostného hladiska nepripustné.
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PRECHOD ZO ZOSTUPU DO VYSTUPU
Je jednou z najjednoduchsich operacii na lane.

(1) Zostup zastavime a zlanovacia brzda musi byt zablokovana (ruky budeme
potrebovat’ na zapnutie blokantov a nemdzeme sa trapit' s preklzavanim brzdy.

(2) Nad zlanovaciu brzdu zapneme obidva blokanty - ru¢ny blokant najvyssie, poder
pripneme blokant hrudny.

(3) Rucny blokant musi byt spojeny s postrojom lezca pomocou dlhSieho konca
londza.

(4) Urobime jeden krok nahor, brzda sa uvolni a my ju mézeme z lana vypnut.

(5) Pokial budeme zapinat i treti (nozny) blokant, zapiname ho az po odstraneni
zlanovacej brzdy z lana.

PRESTUP Z LANA NA LANO V ZOSTUPE.

Pri niektorych €innostiach na lane sa potrebujeme pohybovat vo viacerych zvislych
rovinach. Na to musime uspesne zvladnut prechod z lana na lano. NajefektivnejSia
metdda prechodu z lana na lano je nasledovna.

(1) lezec je na prvom lane na zlanovacej brzde.
(2) nadruhé lano nasadi dva blokanty.

(3) pomaly wuvolfiuje zlanovaciu brzdu. Déjde ku kyvadlovému pohybu a
regulovanému prenosu vahy lezca z lana na lano a prechod do kolmého visu.

(4) po odlahceni zlanovacej brzdy sa tato z prvého lana odstrani.

(5) podla potreby lezec prejde do vystupu alebo pod blokanty nasadi zlanovaciu
brzdu a postupuje podla metodiky prechodu z vystupu do zostupu.

Variabilnost pomécok umoziuje praktizovat aj iné postupy, ale vysSSie popisana

metoda je najefektivnejSia z hlfadiska uspory sil a bezpecnosti.

Mame dve moznosti ako dosiahnut na druhé lano

1) S prvym lanom sme spojeny od zaciatku vystupu. Mame ho napr. volne pripnuté

k postroju alebo sme s nim spojeny reepSnurou. Potom nie je problém v
potrebnom mieste preinstalovat pomocky.

2) Druhé - cielové lano zachytime pri kyvadlovom pohybe. Postupne sa na lane
rozkyvame tak, Ze sa nam podari ciefové lano zachytit. Nebudme v8ak prili§
velkymi optimistami. NajvacSia vzdialenost medzi prvym a ciefovym lanom je 1/3
dizky lana na ktorom sa budeme kyvat !

VYSTUP CEZ UZOL

Pokial je na lanovej ceste uzol, postupujeme podobne ako pri vystupe cez
medzikotvenie. Ten, kto lanovu cestu vystrojoval, nesmie zabudnut na to, Ze musi na
spodnom konci horného lana uviazat pevné oko, ktoré bude sluzit k zaisteniu lezca.
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(1)

(2)
3)
(4)
(5)
(6)

(7)

lezec pride ru€nym blokantom do blizkosti uzla (pokial blokant dorazi na uzol,
nastanu problémy s jeho odopnutim)

kratky koniec pomocnej slucky spoji s pevnym okom

odpoji ruény blokant z lana pod uzlom a nasadi ho na lano nad uzlom

urobi krok hore tak, aby sa hrudny blokant priblizil k uzlu

odpoji hrudny blokant a prepne ho nad uzol

pred odpojenim pomocné slucky od poistného oka skontroluje, €i su blokanty
bezpeCne nasadené na lano

odpoji pomocnu slucku a vystupuje dalej

ZOSTUP CEZ UZOL

3 v wv

Patri medzi najtazsie lezecke prvky.

(1)

(2)
(3)
(4)
(5)
(7)

(8)

(9)

Lezec zlani do tesnej blizkosti uzla (tesnej neznamena ale na doraz - brzda sa
bude z lana o chvilu davat dolu).

Spoji kratky koniec pomocnej slu¢ky s poistnym uzlom

Nad zlanovaciu brzdu nasadi obidva blokanty

Odpoji zlanovaciu brzdu od horného lana a nainstaluje ju pod uzol

Brzdu doberie a pripadne zaisti na "makko"

Dalej je nutné dostat sa o najblizsie k uzlu, takZe lezec sa nadvihne na pedali
ruéného blokantu, odblokuje palec hrudného blokantu tlakom nan z hora (nesmie
palec znova zaklopi a zostane opat visiet na hrudnom blokante. Ak sa po tomto
kroku nedostane do tesnej blizkosti uzla, tak postup zopakuje.

Ak je hrudny blokant tesne nad uzlom, upravime vzdialenost' ru¢ného blokantu
od neho na minimum tak, aby sa lezec mohol na pedali nadvihnut, vypnut
hrudny blokant a sufasne, aby mu pomocna slucka spojena s blokantom
umoznila, Zze nezostane na nej visiet, ale ze svoju vahu prenesie na zlanovaciu
brzdu.

Pokial lezec uz zatazuje zlanovaciu brzdu, odpoji ru¢ny blokant z lana

(10) Pred odblokovanim zlanovacej brzdy a naslednym zlanenim sa musi ako

posledny ukon odpojit' kratky koniec pomocné slucky od poistného uzla.
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ZLANOVANIE A VYSTUP S TRANSPORTNYM VAKOM

Je overené rokmi v praxi, Ze zlanovanie
alebo vystup s batohom na chrbte je
nerozumné. Z fyzikalneho hladiska
posuvame tazisko tela smerom hore a
pretoze telo nie je zavesené v taZisku,
prevazuje sa dozadu, €o je velmi
neprijemne.

Pri.  zostupe (vystupe) mame
transportny batoh s  materialom
umiestneny pod sebou na slucke alebo
popruhu, ktory je zapnuty do centralnej
karabiny postroje. Dizka sluéky musi
byt primerana. Pokial je kratka, bije nas
batoh do nbh, ak je ale prili§ dlha, meni
sa pri vystupe batoh na kyvadlo, ktoré
nam zneprijemnuje a stazuje pohyb.

Hlavne pri vystrojovani je nutné,
aby lano bolo ulozené vo vaku pod
lezcom, odkial je postupne pri
zlanovani vytahované. Pokial by bolo
volne zhodené do priepasti, mohli by
kamene, od ktorych lezec Cisti trasu,
lano poskodit.

LEZECKY TRENAZER

Kazdy, kto prvy raz vystupuje po lane sa divi, aké je to namahavé. Nie je to uplna
pravda, problém nie je ani v namahavosti vystupu a ani v nedostatoCnej kondicii
lezca. Problém je v tom, Ze na vystup po lane sa vyuZivaju svalové partie, ktoré pri
beZznom pohybe byvaju nezatazované. Hadam len chédza po schodoch alebo vystup
po rebriku sa blizi vystupu po lane. Ak chceme zlepSit svoju kondiciu, potrebujeme
trenazér.

potrebujeme nato:

- lezecky material (asponn 40m lana, vystupové pomdcky, kladku, karabiny a
zlanovaciu brzdu)

- pevny bod cca 5 m nad zemou pod ktorym je volny priestor (silny konar stromu,
nosnik haly, streSny tram apod.)

- dalSi, nie prili§ vzdialeny pevny bod nad terénom, do ktorého pripneme
zlanovaciu brzdu

Na mieste zostavime trenazér podla nasledovného obrazku. Lezec si na lane nalezie
do primeranej vySky pod kladku (zlanovacia brzda zostava zablokovand). Tu by mala
byt podmienka v tom, Zze vySka lezca nad zemou uz bude umoznovat spolahlivé
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samovolné pretahovanie lana jeho hrudnym blokantom. Ak mame malu vysku, bude
nutné poméct a lano pod blokantom napinat.

Vlastny tréning je jednoduchy. Cvicitel popusta cez zlanovaciu brzdu lano a lezec
sa usilovhym lezenim snazi drzat' vo svojej povodnej vyske nad zemou. Chvilu trva,
kym déjde ku zladeniu rychlosti popustania a rychlosti vystupu.

Nezabudnut na uzol na konci lana !

-~ Kladka

Medzi vyhody trenazéra patri aj to, Ze sa trénuje pod dohfadom vo vofnom priestore,
kedykolvek méze byt lezec z lana spusteny a naviac je tu velmi dobra komunikacia
pri vzniku technického alebo iného problému.
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LANOVE ZABRADLIA A PREMOSTENIA
V jaskyniach sa ob&as nezaobideme bez horizontalneho pohybu nad volnou hibkou.
MbzZe nastat’ situacia, ked sa budeme pohybovat po policiach €i galériach a pod nami
bude hibka v desiatkach metrov. Druhym pripadom je vodorovny (pripadne ukloneny)
pohyb medzi kotevnymi bodmi a to len na lane. Tieto dva pripady mézeme rozdelit
na:

e lanové zabradlia

e lanové premostenia (tyrolské traverzy)

LANOVE ZABRADLIA

Na ich vybudovanie budeme potrebovat fixné lano, ktoré musi byt na koncoch
upevnené tak, aby sustava bola maximalne bezpecna. Nepredpoklada sa sice vacsie
statické zatazenie (Clenovia tymu postupuju po teréne — nie po lane), ale rizikom je
dynamicky raz pri pokiznuti zachranara a pri zachyteni jeho padu lanom. V tychto
pripadoch musi byt na koncoch zabradlia minimalne dvojité kotvenie (doporucuje sa
kotvenie do ,Y* pre lepSi rozklad sily pri padu do obidvoch bodov).

Pri dlhSich lanovych zabradliach bude bezpecnejSie inStalovat na trase dalSie
pomocné body. Potom mdze byt na trase viac os6b, a posilni sa tak bezpecnost
celej sustavy. Na pripojenie lana do tychto kotevnych bodov pouZijeme uzol ,motylik",
ktory vyborne znasa tzv. anomalne zatazenie a naviac ma timiaci efekt.

Pri prechode tohoto useku sa zachranar zaistuje svojou pomocnou sluckou, ktoru
striedavo zapina do lana pri prechode kotevnych bodov. V zZiadnom pripade nesmie
zostat' nezaisteny a ohrozeny padom do hibky!

Prepinanie na medzikotveni lanového zabradlia
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LANOVE PREMOSTENIA

Ked mame prekonat hlboku terénnu nerovnost (priepast atd.), bude pre nas
efektivnejSie, ale technicky naroCnejSie, vybudovat lanové premosteni alebo lanovy
traverz. Jeho vybudovanie sa oplati hlavne v pripadoch, ked premostenie vyuZije
viac lezcov alebo lezeckych druzstiev.

Lano, ktoré bude zatazené vahou lezca, to bude mat ovela tazsSie, ako lano, na
ktorom by visel lezec v vertikale. Rozkladom sil vychadzajucich z hmotnosti lezca
bude viac zatazené nielen lano, ale aj kotevné body. Preto mozno povedat, Ze tato
situacia vyvolava extrémne zataZenie, s ktorym sa v jednolanovej technike inde
nestretneme.

Uhol zovrety medzi oékami uzlov by nemal byt v&&si ako 120°. To by ale znamenalo,
Ze pri vystupe na lane by sme teoreticky museli stipat do kopce pri sklone 30° ! Lano
teda budeme musiet viac napnut. Pokial to urobime podfa nizSie uvedeného obrazku
a lano pri zatazeni bude mat odchylku od vodorovnej roviny 3° , vyvold nam
zatazenie — silu 1 kN (t.j. cca 100 kg) reakéné tahy do kotevnych bodov o hodnote
9,6 kN (tj. cca 960 kg) ! Pri sklone lana 10° bude reakéna sila vyrazne mensia, len
2,9 kN, ale bude pre nas znamenat stupat’ po lane do vacsieho kopca.

.%7\
__________———-I

1 kN

29 krf“{;F?g kN

Dlho sa v jednolanovej technike hovorilo o pravidle, Ze optimalny previs lana
v metroch je 1/10 jeho diZky premostenia nasobena poétom stiéasne prepravovanych
0s6b (tj. pri 100 metroch dizky premostenia bude optimalny previs 10 m pri jedne;
osobe, ale u dvoch oséb 20 m! Predchadzajuce tedrie vychadzali z toho, Ze sa lano
nenatiahne. A to bola zasadna chyba. Lano je pruzné a pod velkym zatazenim sa
natiahne. Cim vadsie je zataZzenie, tym vadsie je natiahnutie.

V roku 1997 na Zadielskej doline na Slovensku a nasledujuci rok na Labskych
pieskovcoch boli jaskyniarmi vytvorené dva svetové rekordy v lanovom premosteni.
Prvy o dizke 848 m, druhy o dizke 953 m. Rekordy neboli samougelné. V tomto
obrovskom laboratériu pod Sirym nebom sa vyhodnocovali silové vztahy medzi
zatazenim lana lezcom, jeho predpatim a reakciami (tahmi) do kotevnych bodov.
Zistilo sa, Ze predchadzajuce tedrie nezodpovedaju realite. Na napnuté lano nastupil
60 kg lezec a tah v lane sa prili$ nelisil od toho, ked na lano nastupil 100 kg chlap ! A
¢o ked na lane boli dvaja !
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Tabulka uvadza niekol’ko merani z traverzu na Labskych pieskovcoch :

hmotnost | predpatie lana maximalny pozn.
lezca tah v lane
(lezcov) kN kN
kg
70 7,00 7,5
92 7,1 7,9
97 7,0 7,9
108 6,9 7,9
213 6,8 8,4 dvaja lezci

Jednoznacne sa ukazalo, Zze reak¢na sila do kotevnych bodov (t.j. tiez tah v lane)
nerastie podla teoretickych predpokladov. Lano sa v praxi chovalo velmi racionalne.
Po zatazeni dvojnasobnou silou sa viac natiahne, tym sa zmenia uhly silového
rovnobeznika a vysledna sila je mensia, ako sa predpokladalo.

Musime si uvedomit, ¢im ale budeme lanové premostenie napinat. Urcite tym, €o
mame v jaskyni k dispozicii, a to su karabiny, kladky a blokanty. Prvé dve pomécky
maju vysoku pevnost, ale pre blokanty je funkéné zatazenie len 4 kN (cca 400 kg). Aj
pokial spriahneme blokanty a budeme mat viacstupfiovy kladkostroj, asi tazko
dosiahneme predpatie vacsie ako 6 kN. Povazujme ho teda z hladiska dalSej uvahy
za maximalne.

Pri zatazeni 6 kN ma statické lano prediZenie cca 10 %. Tzn., Ze takto predpéaté lano
sa pri pretrhnuti neprediZi o celych 25 , ale len 0 15%. TakZe si m6Zeme spoditat, Zze
na 100 metrovom premosteni (vzdialenost kotevnych bodov), Zze dizka lana bude
v dobe pretrhnutia 115 m. Pre jednoduchost situacie zvazme, Ze zataz bude presne
v prostriedku, lano nebude prehnuté, ale bude sa povazovat za priamku a kotevné
body budu rovnako vysoko.

Takze pre lano s jednou osobou vyvolavajucou svojou hmotnostou silu 1 kN (cca
100 kg) je v tomto pripade bezpec€nostny koeficient cca 21.

Tato uvaha bola zatial bez zahrnutia faktorov znizujucich pevnost lana, t.j. hlavne
uzlov, vek lana, vlhkost vzduchu atd. Ale i pri zjednoduSsenom uvazovani, ze uzol
nam znizi pevnost lana na polovicu, mame este stale dostato¢nu bezpecnost.

V kazdom pripade budeme za najslabsi ¢lanok premostenia povazovat kotevné
body. Pri porovnani s inymi ¢innostami na lane sa tu predsa len pohybujeme v inych
hodnotach.

V kazdom pripade sa musia pri lanovom premosteni pouzit’ dve lana.

Vynimky potvrdzujuce toto pravidlo mézu posudit' len skutoCni Specialisti. Dvojité
premostenie sa bude napinat’ pri pouziti menSich sil ovela lepSie a naviac vysledny
efekt bude rovnaky (kazdé lano bude preberat alikvotnu €ast sil spésobenych vahou
lezca).

Lano musi byt dobre natazené. Cim bude va&si jeho previs, tym sa premostenie
bude lezcom prekonavat. Predpatie na hodnotu sily zodpovedajucej 10 %
prietaznosti mozno povazovat za maximalne. S beznymi blokantmi sa tazko
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dosiahne (len pri pouziti blokantov typu Gibbs a jemu podobnych, resp. kvalitnych
prusikoch).

Kazdé lano musi byt na konci ukotvené do dvoch nezavislych kotevnych
bodov. Idealnou moznost'ou je bezuzlové ukotvenie okolo stalagnatu, stromu
apod., pripadne vyuzitie kotevnych kladiek.

POMOCNA DVOJITA SLUCKA —,LONDZ*

Pouziva sa na samoistenie, pri prekonavani medzikotveni na lane, ale aj na iné
pomocné Ulely. Pouziva sa dvojitd s dizkami 50 a 70 cm vratane karabiny.
V Ziadnom pripade nesmie byt tak diha, aby sa karabina v zataZzenom stave nedala
dosiahnut' rukou. Dvojita slucka je potrebna pri prechode lanovymi zabradliami
s medzikotvenim, kde do dalSieho traverzovaného useku zapneme druhy vofny
koniec pomocnej slucky a az potom sa vypne prvy z doteraz traverzovaného useku.
Pomocnu sluCku je potrebné vyhotovit na mieru lezca a minimalne z 9 mm
dynamického lana s osmickovymi uzlami.
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POHYB NA LANOVOM PREMOSTENI

Jazda na karabine je zlym rieSenim ako pre lano, tak pre karabinu (hlavne pokial je
duralova). Pokial pouzivame kladku, tak kladka na ktorej lezec visi, by mala byt
tandemova (kladky za sebou) a na druhom lane potom staci kladka jednoducha.
Obidve maju byt prepojené karabinou.

Obrazok znazorriuje konfiguraciu pomécok v pripade, ze lanové premostenie je ako
kyvadlové. Staci len zapnut prislusny palec blokantu a mézZe sa zacat vystupovat na
vystupnej €asti premostenia. Na pritahovanie sa pouzije rucny blokant spojeny

s pomocnou slu¢kou. Druhy koniec pomocnej slu¢ky zapiname do lana ako
poistenie.

Pre extrémne dlhé premostenia sa pouzila takato konfiguracia pomécok . Pedal je
najlepsi Snurovy.
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Pri pohybe lezec posunie po lane ru¢ny blokant a nasliapne pedal, ktory cez malu
kladku posunie tandemovu kladku (na nej lezec visi) smerom nahor. Blokant za
tandemovou kladkou brani spatnému pohybu.

Popis konfiguracie : 1. Ru€ny blokant, 2.Karabina na spojenie s pedalom

3. SLYDE na operativne nastavenie dizky pedalu, 4. Mala kladka pomocou ktorej sa
potahuje tandemova kladka, 5. Pedal pre nohu, 6. Kratky expres pre pripojenie lezca
— umozni lepSie natoCenie okolo lana pri vymene nbéh apod., 7. Karabina fixujuca
spojenie kladiek, 8. Karabina HMS na zavesenie malej kladky (pokial by bola
zapnuta do spodného oka kladky, tak sa bude &ast’ dizky kazdého kroku stracat jej
kyvanim), 9. Tandemova kladka (pri premosteniach na dlhé vzdialenosti je
nevyhnutna inak hrozi poskodenie lana bo¢nicami jednoduchych kladiek),

10. Blokant zabranuju spatnému chodu. Je pripojeny malou maticovou karabinou
(nie je dobre vidiet) do jednej bo¢nice tandemovej kladky.

SYSTEM TYRULLENE

Je skér zaujimavostou, no da sa jeho znalost zuZitkovat tam, kde nemame
k dispozicii vela materialu, priestoru a fudskej sily. Na napnutie lana na zabradlie,
kratke premostenie a podobne vyuzZiva efektivne rozklad sil. Na napnutie nie su
potrebné ani blokanty a kladky podfa obrazku na nasledovnej strane, staCia karabiny
(najlepSie ocelové) a na miesto blokantu méZzeme nudzovo pouZit' aj uzol. PouZitie
kladiek vSak ulahCuje napnutie a zvySuje na prvy pohlfad paradoxne stabilitu
napnutia. Vyhneme sa tieZ instalacii uvolfovacich uzlov na opatovné uvolnenie
premostenia.

Dot'ahovanim lan v smere Sipok dotahujeme i uvolfiujeme.
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IV. VYSTROJOVANIE PRIEPASTI
ZASADY PREKONAVANIA VERTIKALNYCH STUPNOV.

Z bezpecnostného hladiska je minimalny pocCet &lenov samostatne operujucej
skupiny v podzemi 3 osoby. Pri priestupe vertikalnej jaskyne je to zarover i poCet
optimalny. PriliSné zvySovanie tohoto pocCtu nie je ziaduce, pretoze ak pracuju len
jeden alebo dva Clenovia na vystrojeni lanovej cesty, ostatny Clenovia skupiny len
"klepu kosu". Velké Casové prestoje vznikaju i pri postupe na lanach v jaskyniach
vystrojenych. Zavisi od spésobu, ako bola cesta ¢lenena, aka je konfiguracia jaskyne
a pod. Postupovat vo viacClennom tyme ma zmysel len vtedy, ked objem
transportovaného materialu je pre 3 osoby neunosny. V tomto pripade sa da
pracovat’ aj v skupinach s Casovym odstupom tak, ze druha trojica vstupuje do
jaskyne po dohodnutej dobe a dostihuje skupinu prvd. Potom je mozné prvu skupinu
a) vymenit’ uplne

b) vymenit’ €iasto€ne

c) odovzdat’ transportovany material (resp. zriadit’' medzisklad)

Ak nie je prostredie vhodné na zotrvanie druhej skupiny, vracia sa na povrch
(pripadne vystrieda prvua skupinu). Transport materialu sa po dohodnutej dobe méze
zopakovat. Pri urCovani €lenov skupin musime brat’ do uvahy zasadu, aby v kazdej
skupine bol aspon jeden z najskusenejSich zachranarov na akcii.

Pravidlo minima 3 os6b vychadza z dlhoro¢nych skusenosti. Ak pride k nehode ( a ta
sa mdze stat komukolvek ), zraneného oSetruje druhy Clen skupiny a treti sa snazi
zaistit’ privolanie pomaoci.

V jaskyni postupuje skupina na dosluch a jednotlivi ¢lenovia skupiny musia o sebe
vediet. Nesme prist’ k situacii, Ze sa niekto z ¢lenov skupiny bez vedomia veduceho
skupiny od ostatnych vzdiali. Pokial by sa mu stala nehoda, potom sa skomplikuje
priebeh zachrannej akcie nepripustnym spésobom...!

V usekoch so zhorSenymi podmienkami slovnej komunikacie sa obmedzujeme len na
nutné signaly dohodnuté vopred. K tomu sa daju vyuZzit medzinarodné signaly:

MEDZINARODNY KOMUNIKACNY SYSTEM POUZIVANY VO VERTIKALACH

volanie volanie vyslovnost’ | Signal
slovensky anglicky pistalkou
STOP STOP "stop"

1x
HORE UP "ap"

2 X
DOLU DOWN "daun"

3 X
LANO VOLUNE |ROPE FREE "roup fri"

4 X
POMOC HELP "help"

dlhé stale piskanie
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Pred vstupom do miest, kde budeme potrebovat’ lezecku vystroj a vyzbroj, si po jej
priprave a obleCeni skontrolujeme jej uplnost, funkénost a stav. Nie len kazdy sam
sebe, ale navzajom. (utiahnutie popruhov, zaskrutkovanie poistiek karabin a pod.)
Pred kazdym zdolanim vertikalneho stupna je treba urobit rozbor situacie a len
potom usek Co najdokonalejSie vystrojit. Pritom berieme ohlad na [udské mozZnosti,
na technické moZznosti skupiny (jej vybavenie materialom) a pripadne rizika.

Na zaklade rozboru situacie sa vykona Co najdokonalejSie vystrojenie. Vzdy sa
snazime vyhladat a vystrojit cestu tak, aby bola kompromisom medzi spotrebou
materialu a obtiaznostou, ale nesmie byt na ukor bezpecnosti zachrannej Cinnosti.
Nezabudajme, Ze kazda lanova cesta musi byt kotvena na zaciatku na dvoch
nezavislych bodoch. Vynimkou méze byt len bezuzlové kotvenie za velky strom
alebo stalagnat velkych rozmerov.

Prvi postupuju vzdy najskusenejsi ¢lenovia skupiny. Okrem osobného vyzbroja ma
prvy lezec so sebou len material potrebny na vystrojovanie. (ostatny material
transportuju dalsi). Lano, po ktorom lezec zostupuje, ma uloZzené v uto€nom batohu,
ktory ma zaveseny v centralnej karabine sedacieho uvazku. Lano je v batohu
ulozené tak, aby sa dalo pri zostupe volne vytahovat a nerobilo slu¢ky. Na konci lana
musi byt vzdy uzol !

Pocas zostupu musi prvolezec "Cistit" zostupovu trasu od volnych kamenov a podfa
potreby budovat kotevné body, sledovat nebezpecné miesta a podlfa moznosti ich
obchadzat’ a informovat’ 0 nebezpecéenstve ostatnych.

Po zlaneni musi zabezpedit zvysnu Cast’ lana tak, aby sa predislo jeho poskodeniu,
nelezalo na zemi a neSlapalo sa po fiom. NajjednoduchSia moznost je koniec
odrezat noZom, najCastejSie sa ale lano zmota tak, aby koniec visel cca 1 m nad
zemou alebo sa uviaZze o vhodny vystupok. | ostatni zostupujuci musia priebezne
kontrolovat’ stav lanovej cesty, t.j. lana, kotevnych bodov, deviacii a pod. Toto sa tyka
ako zostupu, tak i vystupu.

V praxi Casto dochadza k uvolfovaniu skrutiek v kotevnych bodoch - priebezne sa
musi kontrolne dotahovat.

Kazdy z lezcov musi pri svojom pohybe maximalne vylucit razy do lana — hlavne
v blizkosti kotevnych bodov !

Pri ustiach a na dne $acht nie je vhodné zdrziavat’ sa pre objektivne nebezpecfenstvo
mozneého padu kamenov alebo padu veci lezca na lane.

Pri nastupe do zlanenia musi byt lezec v oblasti ustia Sachty neustale isteny
pomocnou sluckou do kotevného bodu alebo do horizontalnej Casti lana.

"
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ZNAME PRIEPASTI

Pri vystrojovani znamych priepasti je potrebné zoznamit sa s mapami jaskyne i jej
okolia, ziskat dostupné informacie od miestnych jaskyniarov hlavne o vodnom
rezime, moznostiach bivaku a podobne.

Délezita je priprava transportu materialu, jeho oznacenie v batohoch podla sledu
pouzitia v priepastiach jaskyne.

NEZNAME PRIEPASTI

Pri zostupe do neznamych priepasti je délezity najméd odhad hibky vertikalinych
usekov podla charakteru znamych jaskyn v danej krasovej lokalite. Lana balime do
batohov s bezpecnostnymi uzlami. DIhé lana sa vofne nasukaju na dno batoha,
kratSie su zbalené, uloZené na vrchu batoha. Hibku priepasti odhadujeme podla asu
padu predmetu do hibky.

100 gramovy kamen pada:

e 25 m—2,5 sekundy
e 35m—3

e 50m—3,5

e 60m—1

e 7/5m—4,5

e 85 m—5

Do priepasti zostupujeme s lanom nasukanym v batohu zavesenym pod sebou.
PocCas zostupu mame moznost Cistit' zostupovu trasu od volnych kamerov a pod.
bez rizika preseknutia lana na ktorom zostupujeme.

Pri vystrojovani treba dobre zvaZzit pevnost moznych prirodnych kotveni. Kladivom
zrazame nebezpecné ostré hrany skalnych vystupkov.

Zdvojené kotvenie je nevyhnutné aj pri plytkych Sachtach Ci strmych stienkach
jaskyne. V pripade potreby zistujeme kolmost steny pod hlavhym kotvenim
,olovenym lanom®.

ZabezpecCovacie kotvenie ma byt minimalne tak pevné ako hlavné - nosné kotvenie.
Prepojenie kotveni ma byt s jemnym napatim lan. Poistenie nosného kotvenia je
zasadne o Cosi nizSie, pricom osadenie vychadza z predpokladu deja pri eventualite
vytrhnutia nosného kotevného bodu. Medzi kotveniami pouzivame timiace uzly.

USEKOVANIE

Pri vystrojovani priepasti za pomoci medzikotveni je zakladnou povinnostou
zabezpedit vylucenie vzniku trenia lana o skalu.

Medzikotvenia zabezpecCujeme tak, aby prevesenie lana v medzikotveni umoznovalo
bezproblémové prepnutie sa z Useku do Useku. Dizka ohybu lana méa byt taka, aby
lezec mohol vyuzit ohyb lana ako oporu chodidla. Tento fakt velmi Setri sily hlavne
pri vzduSnych — previsnutych stanovistiach medzikotveni.

Zdvojovane medzikotveni je potrebné z pevnostného hladiska. Jeho pouzitie vSak
zavisi aj od konfiguracie terénu a dlzky useku.
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ODTAHOVANIE LANA - DEVIACIE

Tento spbsob vyuzivame hlavne pri strmych, nie kolmych usekoch, alebo pri ich
kombinovanom profile. Je potrebné davat velky pozor na velky lom lana. Pri
prechode takto zabezpeCenymi usekmi je zvySena narocnost na pohyb lezca.

DEVIACNE KLADKY

Regulovatelna odt’ahova kladka.

Pri nie velkej potrebe odtiahnutia lana od hrany Ci steny, ked kladka odkloni lano
maximalne o 15° skaly, méZeme zalozit' devia¢nu kladku do jedného istiaceho bodu.
Vyuzivane pri tom repsnuru s priemerom 7 mm. Kladka je upevnena pomocou
zaisteného polovicného lodného uzla. Takto je pre lezca i zachranara lahko
uvolnitelna (pri prechode nosidiel).

lodny uzol

o, 9
SR P,
i Comis S

e

poloviény lodny uzol

T

Pri nutnosti vacSieho odtiahnutia lana, pri vac¢som uhle, pdsobia na kladku vefmi
velké sily.( cela vaha nosidiel a tiez napatia z ostatnych pouzitych deviacii) Aby sme
mali istotu, Ze kladka je kvalitne indtalovana, pouzivame v tomto pripade repSnuru
S priemerom minimalne 9 mm. Miesto polovicného lodného uzla zvazime tiez, Ci
nepouzijeme radsej Stop — Petzl.
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karabinka poist'ujuca kravsky uzol

Ked’ je uhol vaési ako 15° , sily pdsobiace na lano prudko rasta a preto je
nevyhnutné deviaénu kladku zalozit' na trojité kotvenie. Velmi délezity je
precizny vyber stanovista v suvislosti s naslednym vedenim lana !!! Pouzivane
kladky s guliCkovymi loziskami.

NI:I'OVANIE
VYBER MIESTA
Najskér uréime miesto, kde nit budeme osadzovat, a to podfa tychto kritérii :
e kvalita skaly ( ¢i udrzi tlak nitu) - je velkym problémom napr. v termalnom
krase
o celistvost’ skaly - overime poklepom - skala musi vydavat’ zvonivy zvuk -
duty zvuk vesti nehomogénnu horninu.
e vrstvenie skaly - ak je viditelné vrstvenie, mbéze nit tieto vrstvy roztrhnit a
pod.
e zohfadnenie vplyvov znizujucich pevnost skaly

Musime si uvedomit, Ze sily vzniknuté roztiahnutim kuzZela na Cele expanzného nitu
su radovo v tonach ! Preto :

@5 minimalna vzdialenost’ expanzného nitu od hrany je pri postupovom kotveni
100 mm,

¢ minimalna vzdialenost nitu, ktory je hlavnym bodom kotvenia, je od hrany
200 mm

@5 minimalna vzdialenost medzi dvomi nitmi je 200 mm

@5 POZOR ! Vypukly povrch skaly ma mensiu pevnost’ ako pri umiestneni nitu
do priehlbiny !

Dalej zvaZzujeme navaznost na predchadzajlce a nasledujuce vedenie lana v lanovej

ceste, to znamena, treba uvazit, ako nam instalovany nit usmerni lano, ¢i nam

neskomplikuje nasledny pohyb vo vertikdle a to vo vSetkych predpokladanych

smeroch postupu.
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PRIPRAVA MIESTA

Povrch skaly oCistime najskor nosom kladiva od zvetranych Casti, ulomkov, pripadne
povrch skaly zarovname pomocou korunky samovrtného expanzného nitu. Nit
upevnime do tamponéru (nitovacky) a slabymi udermi kladiva na tamponér
postaveny kolmo na povrch skaly a pomalou zmenou miesta pésobenia korunky
spitu na skalu vytvorime pl6Sku nie len pre nit, ale i pre planzetu. Musime si
uvedomit, ze po vysekani diery pre nit uz nebudeme méct tuto upravu dodatoCne
urobit, radSej teda zarovnat viac ako menej !

VYSEKANIE DIERY

(1)Dieru vitame pomaly, rozvazne a trpezlivo. Hlavne zo zacCiatku musime byt
opatrni, udery volime menSie a tamponérom nesmieme bocCit' do stran, pretoZze sa
nam potom vylamu okraje diery a diera sa skor podoba krateru valcovitému otvoru.
Olamanie okraja diery znizuje pevnost osadeného nitu !

(2) Pri vitani postupne ota¢ame tamponérom v smere hodinovych ruciCiek (opacnym
smerom si mdézeme spit z tamponéru vyskrutkovat), pouzivame slabSie a rychlejsie
udery. Ak citime pri ota€ani v diere zvySeny odpor, tamponér vytiahneme, poklepom
na nit vyklepeme z dutiny ulomky skal a prach, dieru vyfukneme pomocou hadi¢ky
(pozor na prach v o&iach) alebo pomocou balénika. S vaéSou hibkou vyfukujeme
Sastejsie. Hibka diery musi byt o 1,5 az 2 mm vaésia, ako je dizka spitu !!! Pokial
pouZijeme spit ako vrtak pre niektoré iné kotevné prvky (nie samovrtné nity alebo
lepené kruhy), musime pouzit $pecialny nastavec a vyvitat zodpovedajticu hibku.

Po vyvftani dieru poriadne vyfukame a vyklepeme ulomky horniny z otvoru spitu.

I
NARAZENIE SPITU
Do otvoru v korunke vsunieme kuzel (5) a proti vypadnuti ho mdézeme _mierne
naklepnut. Spit mame stale naskrutkovany na tamponéri. Vsunieme ho do otvoru a
mocnymi udermi kladiva na tamponér ho do skaly osadime (6). Spravne osadeny spit
ma byt zarovno s povrchom skaly alebo méze do 1 mm presahovat uroven skaly.
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1) spravne osadeny nit s planzetou,

2) otvor je plytky,

3) otvor pre nit nie je kolmy k povrchu skaly,

4) nerovny povrch v okoli nitu nedovoluje dosiahnut’ planzete k nitu
5) otvor je hlboky - kuzel nerozovrel koniec nitu !!!

Do povrchu skaly v okoli osadeného spitu uz nikdy neklepeme kladivom - mézu
vzniknut mikrotrhliny s tragickymi désledkami. Okolie osadeného spitu tiez nesmie
vykazovat viditelné trhliny.

DOKONCENIE INSTALACIE

InStalujeme 2zvoleny kotevny prvok (planzetu, kruh a pod.) a skrutku jemne
dotiahneme.

Skrutka je najslabSim ¢lankom kotvenia a preto je potrebné pouzivat v planzetach
vzdy originalne skrutky vyrobcu.

KFfu€¢ na manipulaciu so skrutkami kotevnych nitov sa doporucCuje priviazat na
repSfuru patricnej dizky aby sme ho nestratili a ani nemuseli dlho hfadat. Vybornym
rieSenim je dat’ si na predlaktie ruky gumovy pasik (z motocyklovej duse) na ktory
prichytime Snurku kfu€a. Pod pasik méZzeme schovat’ kfu€ ked ho nepotrebujeme.

Na uskladnenie spitov pri postupe jaskynou existuje viac spésobov. Hlavné pravidlo
je nestratit’ spity ani kuzele. Lahkym rieSenim je mat’ nitovaciu supravu umiestnenu v
samostatnom vrecku s okom na zavesenie na materialové oko postroja. Ten by mal
okrem nitovacej supravy obsahovat aj spity navleCené na Snurke a vzajomne
zaistené medzi sebou proti strate uzlikmi . KuzZele je najlepSie navliect do otvorov
vysekanych v plastovej hadiCke dutym priebojnikom. Priemer musi byt taky, aby nam
kuZele z otvorov nevypadavali.

Ak pouzivame aj spity so zavitom M10, musime mat vo vrecku adaptér. Dalej je
dobré mat krabiCku (staCi od filmu) s konzerva¢nou vazelinou a kratke skrutky -
upchavky nitov. Pokial sa pohybujeme v ¢asto navstevovanych lokalitach, kde uz nity
su osadené, je dobré mat aj dokonCovaci zavitnik M8 na precistenie zavitu.
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DEMONTAZ

Po demontazi kotevného prvku pri odstrojovani lanovej cesty majme na pamati, ze je
vhodné do spitu naskrutkovat zatku - konzerva¢nou vazelinou dobre namastenu
skrutku.

Do spitu mézeme naskrutkovat'

¢ planzetu lomenu - VRILEE(lano sa k nej pripojuje karabinou)

¢ planzetu vyhnutou - COUDEE (lano sa k nej pripojuje karabinou)

¢ bezkarabinovua planzetu "CLOWN"

¢ kotevny asymetricky kruh

VRILLEE P13

COUDEE P04

CLOWN P20

e Lomena planzeta ma nevyhodu v tom, Ze lano sa dostava do kontaktu so
skalou a méze déjst pri pohybe lana k jeho posSkodeniu. PlanZetu nesmie byt
namahana silou, ktora nie je kolma k osy skrutky planzety. Mala odchylka
nevadi.

e Vyhnuta planZeta v spojeni s ovalnou karabinu lano od steny oddaluje.
Nesmie sa pouzit v blizkosti hrany, kde hrozi jej namahanie na ohyb.

e Planzeta CLOWN ma vyhodu v tom, Ze lana ukotvi bez pouzitia karabin, ¢o
znamena usporu na materialu (a jeho vahy) a tiez méze byt namahana i v
smere rovnobeznom s osou jej skrutky (kotvenie do stropu).
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Vyrobca (PETZL) uvadza tieto informativne pevnostné udaje planziet pri ich inStalacii
do skaly s pevnostou v tlaku nad 25 Mpa :

zat’azenie zat’azenie v
kolmé na os osiskrutky
skrutky

VRILEE 1800 kg 2
COUDEE  [1800 kg )
CLOWN 1200 kg 1000 kg

Tieto hodnoty vyhovuju v pripade, Ze sa na lane pohybujeme v statickom rezime (t.;.
nezachytava nase pady).

ASYMETRICKE KOTEVNE KRUHY

Vyrabali sa aj asymetrické kotevné kruhy, ktoré sa skrutkovali priamo do spitov. Ich
vyhodou je moznost' kotvenia do vSetkych smerov (t.j. od kolmého na os skrutky az
po rovnobezny s jej osou) a tiez to, Ze lano sa na kruh dalo navliect priamo pomocou
prusika. Tym bola sty¢na plocha lana s kruhom vySSia, ako keby sme do kruhu lano
naviazali.

Velmi délezitym faktom je, Ze expanzné nity maju v pozdiznom smeru niZsiu pevnost
ako v smere prieCnom — t.j. subezne s povrchom skaly ( namahanie na strih).

Pokial nevieme kto a kedy spit osadil, tak mu ve'mi neverme a pouzime ho len
ako pomocny kotevny bod. Vyrobca planziet PETZL uvadza ich pevnost’ 18 kN,
uvazujme vsSak radsej len s hodnotou 10 kN.

STRATEGIA ROZMIESTNENIA KOTEVNYCH BODOV

Pri rozmiestriovani kotevnych bodov musime postupovat vefmi uvazlivo. Hlavnym
kritériom je vzdy bezpeénost’, ale k nej musime pridat’ aj dalSie hladiska. Lanovu
cestu musia preliezt vSetci uCastnici akcie a mala by Setrit' ich sily na dalSiu €innost.

Zakladné zasady rozmiestnovania kotevnych bodov:
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1) kotevné body musia byt umiestnené tak, aby v pripade destrukcie
niektorého z nich nebolo lano namahané razom s padovym faktorom f _ >1.

A - Dobre !
\% pripade destrukcie
zatazeného bodu bude hranica
padového faktoru mensia nez
hodnota 1 .

B - LepSie !

Dizka lana medzi hlavnym
(niz8im) a zaloznym (hornym)
bodom je skratena na
nevyhnutne nutnou dizku.

C-Zle!

Dizka lana medzi hlavnhym a
zaloznym bodom je zbyto¢éne
dlha a padovy faktor sa blizi
hodnote 1. ESte horSia
situacia by bola, pokial by
lano bolo v tejto konfiguracii
bodov ukotvené opacne —t.j.
hlavny bod by bol vyssie ako
bod zalozny.

D - Lepsie !
Pri predchadzajucom
variante, ked napr.

potrebujeme lanovu slucku na
ohyb k nadlaheniu sa pri
prekonavani kotvenia, da sa
bezpe€nost zvysit napr. tymto
sp6sobom. Prideme vsSak o
gast dizky lana, ktori mézeme
potrebovat pri dalSom postupe.
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SIDEN

IS e

POZOR'!

Tento ilustraény obriazok je odstrasujicim
prikladom. Hlavny Kkotevny bod [1] je tu nad
zaloznym kotevnym bodom [2].

Ak sa bude lezec pohybovat’ na lane nad
ziloZznym kotevnym bodom - konfiguracia mu to
dovoluje, moze v pripade vypadnutia hlavného
kotevného bodu prist’ k situacii, kedy padovy faktor
budef>11

Tato situdcia je rizikova z hPadiska znaéného
narastu razovych sil, ktoré zat’azuju zalozny kotevny
bod (ak kotvenie vypadne, désledky su tragické);
d’alej tieto sily nepriaznivo posobia na lezca a celd
lanovu sustavu.

2) zavesenie do "Y" nesmie mat’ horny uhol vaési ako 120° !

max. 120°

F
Y

Lanovym kotevnym zavesom do ""Y"'
dochédza k zndmemu rozkladu sil.
Reakena sila pdsobiaca do kotevnych
bodov je zavisla od vel'kosti vrcholového
uhla pramenov lana smerujtcich ku
kotevnym bodom.

Rozklad sil je nasledujtci :

vrcholovy uhol sila do kazdého
kotevného bodu
120° 100 % F
90° 71%F
60° 58 % F

3) smer zat'azenia a sily a spésob pripojenia lana do kotevnych prvkov (napr.
planziet) musi byt’ v sulade s doporu¢enim vyrobcu.

Napr. ohnuta planzeta nesmie mat uhol smeru zataZenia s osou nitu mensi ako 45°
a nesmie byt zatazena na ohyb (vid obrazok na nasledujucej strane). Oproti tomu
lepené kotevné kruhy je mozné zatazovat’ vo vSetkych smeroch (osovo, diagonalne i
kolmo na os). Bezkarabinové kotvenie Clown je mozné zataZovat tiez vo viacerych

smeroch jednej roviny.
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4) vSetky zlozky lanovej cesty (lano, slucky a karabiny) musia byt spojené do
jedného celku tak, aby v pripade deStrukcie ktoréhokofvek bodu nedoslo k
uvolneniu lana.

PAMATAJME: lanova cesta sa da prirovnat k retazi, ktora ma taka pevnost, ako jej
najslabsi ¢lanok !

Pozor na smer zat'azenia vzdy reSpektujeme navod vyrobcu !
Vzajomné prepojenie lan v mezikotveni.
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5) lano musi byt chranené pred pésobenim ostrych hran, ktoré s nim moézu
prist’ do styku.

Moznosti su :

a) deviacia (odklonenie)

V tomto pripade staci plocha (alebo lanova) slucka. Ta sa pomocou prusika ukotvi na
pevny stalaktit (nesmie sa ale zoSmyknut) a lano potom prechadza volne karabinou
pripojenou do slu¢ky. Pevny bod (stalaktit) nesluZzi ako kotvenie, ale len na
odtiahnutie lana.

b) ochrannou podlozkou — ,,chranickou”, ktora sa zopina suchym zipsom a proti
posunutiu na lane sa zaistuje Snurou pomocou uviazaného prusika. V pripade nudze
je mozné pouzit miesto ochrannej podloZzky speleobatoh alebo iny podobny pevny
material.

Ochrana lana je uspesna len vtedy, ak je trvalo zabezpecena vzajomna poloha
lana, chraniCky a skaly. ZoSmyknutie alebo jej posunutie ohrozuje lano a tym aj Zivot
lezcov !

Zaistit’ vzajomnu polohu je tazké hlavne v dlhSich vertikalach, kde vplyvom pruznosti
lana dochadza k znaénému vertikalnemu posunu lana vo€i hranam.

Chranicka nie je z kovu a preto je potrebna jej pravidelna kontrola. M6ze sa predriet
len mala dierka, vplyvom ktorej sa lano vo vnutri méze poskodit aj na 10 cm dizke.

Tymto situaciam sa snazime predchadzat’ vhodnym rozmiestnenim kotevnych bodov
na zaciatku vertikaly, pripadne polohou medzikotveni nad takymto miestom. Ak to ale
situacia vyzaduje, inStalujeme chranicky aj priamo v mieste kotvenia pod uzlom
(napr. pouzijeme uzol Polonez na medzikotvent).
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c) obidenim (odskokom) - kotevny bod na masive nad hranou "odsko&ime"
pomocou slucky do polohy pod hranou. Ak sa poskodi napr. polmetrova sluc¢ka, da
sa fahko nahradit, poSkodené lano je uz nepouzitefné. Pri prili§ ostrych hranach sa
daju pouzit' aj ocelové lanka alebo retaz zodpovedajucej pevnosti. Lezec pri vystupe
alebo zostupe sa prepina na karabine pod hranou.

\
he

WAl

gt

Vlavo ,,chrani¢ka“, vpravo obidenie hrany pomocou slu¢ky z ocelového lanka.
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Ak lano konci v kotevhom bode a nepokracuje
d'alej (zelené lano) do dalSieho kotvenia,
zvysSok lana sto¢ime, na konci urobime uzol a
zavesime ho do kotevného bodu.

\’_ Lezec, ktory bude cez kotevny bod preliezat, bude
jasne vediet, ktoré lano pokraCuje dalej a ktoré
konCi. Pokial by sa pomylil, musel by na Cervené
lano preliezt po zisteni svojho omylu. Zamena lana

- viedla napr. ksmrtelnej nehode jaskyniara
v Polsku, pretoZze na kratkom konci lana nebol
uviazany uzol...!

Délezité je nezabudnut previazat lana do seba!
Lano sa musi situovat’ do optimalneho miesta

\ vo vertikale tak, aby sa nikde nedotykalo skaly
nechranené, jeho drahu nesmu ohrozovat’
padajuce kamene, malo by sa maximalne

— vyhybat’ vodopadom a prskajicej vode. Tieto

faktory by mali zaruéit' €o najlahSi priestup
usekom.
V praxi sa nevyhneme kompromisom. Kotvenia by
mal osadzovat najskusenejSi Clen druzstva s
priestorovou predstavivostou, aby vystrojeny usek
bol nielen bezpeCny, ale tiez Co najmene]
vysilujuci.

Jednym zo zakladnych typov dvojbodoveého kotvenia su rézne usporiadania zavesu
do "Y" (obr. niz8ie). Na rozdiel od vSetkych ostatnych usporiadani lan pri kotveni
maju tu vyhodu, Ze zatazuju obidva kotevné body rovnomerne a pri dodrzani
horného uhla do 90° moZno povedat, e ide o najbezpeénejsie kotvenie. Zvlast
vyhodné je ich pouZitie v meandroch, kde umiestiujeme kotevné body na vzajomne
protifahlé steny a regulaciou dizky lavej &i pravej strany zavesu docielime optimalne
umiestnenie lana vo vertikale.

Zvlast citlivo dbame na usporiadanie zavesu do "Y" konétruovaného zo sludiek
previazanim prirodnych kotevnych bodov. Konfiguracia slu€iek a karabin musi byt
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taka, aby v pripade desStrukcie jedného z kotevnych bodov nedoslo k zoSmyknutiu
lana zo slucky a tym aj k spadnutiu celého lanového useku.

Pre hore zobrazenu terénnu konfiguraciu je spodny z troch obrazkov
najbezpecénejSim rieSenim.
V zlozitych situaciach je niekedy nevyhnutné vybudovat kotvenie, kde mébze pri
vytrhnuti prvého bodu nastat raz s padovym faktorom f =1, alebo mdze nastat
situacia, Ze hornina, do ktorej kotvime nie je prili$ kvalitna a hrozi vytrhnutie spitu. Ak
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nevieme vymysliet iné rieSenie, je nutné zabezpecit lanovy usek ako "pruzny",
osadenim tlmiacich uzlov alebo inych prvkov rozptylujucich energiu mozného padu -
napr. pouzitim absorberov alebo timiCov padu.

KOTVENIE POMOCOU PLAVAJUCICH UZLOV -, PAVUKOV*

V miestach, kde je zla kvalita skaly musime osadit viac kotevnych bodov a
vytvarame Kkotvenie, ktoré rozklada silu rovnomerne na vSetky body. Ich pocet
musime zvolit taky, aby neprislo k situacii, ze v pripade velkého zatazenia postupne
vypadnu vSetky body...

Pouzitie znazornuje obrazok :

PREVISY LANA

V pripade umiestnenia medzikotvenia v malej vySke nad horizontalnym stupriom
(dnom), kedy dizka vofného lana nad bodom kotenia lana bude takd, Ze v pripade
vypadnutia bodu mezikotvenia by mohlo prist’ (aj vplyvom pruznosti lana) k dopadu
lezca az na terén musime vzdy inStalovat aspor dva kotevné body.
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Previs lana z horného useku ku bodu medzikotvenia nerobime prili§ dlhy. Volime
taky previs, aby sa lano dalo bez problémov vybrat zo zlanovacej brzdy. Pocitame
i s vytiahnutim sa lana naspat hore po odlahceni.

Ak sa mame rozhodnut, ¢i vdanom useku budeme inStalovat medzikotvenie alebo

deviaciu, musime zvazit vyhody i nevyhody obidvoch rieSeni:

hladisko / sp6sob

medzikotvenie

deviacia

bezpeénost lanového zvysuje zasadne neovplyviuje
useku
postup osbb zhorsSuje neovplyviuje

postup tymu na lanovej

zrychluje (méze byt viac

spomaluje

ceste lezcov na lanovej ceste)
pohoda pohybu lepSia (kratke Useky lana su | horSia (vacsie useky lana su
menej pruzné) viac pruzné)
Cas inStalacie pomalsi rychlejSi
spotreba materialu vacsia mensSia

Obidve metody (mezikotvenia aj deviacie) je mozné uspeSne skombinovat a podla
situacie vytvorit lahko prelezitelny a pritom maximalne bezpeény systém.
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CHRANICKY LANA

Chranicky pouZijeme hlavne pri prvom a rychlom vystrojovani priepasti, kde nam
uSetria spotrebu materialu a pritom umoznia rychly a bezpeény zostup aj vystup.
V pripade, Ze bude nutné jaskynou viac krat prejst a mame aj ¢as prvy lezecky tym
moze pouzit chraniCky aaz druha skupina cestu definitivne upravi a vylepsi
z hladiska bezpecnosti a pohody pohybu na lane.

Musime pamatat, Ze vystrojovany usek musime prekonat v oboch smeroch. Vystup
je podstatne narocnejSi ako zostup, nielen fyzicky, ale i technicky.

Pri akomkolvek vystrojovani lanovej cesty musi autor pouzivat predovSetkym svoj

rozum a pokial mu nestaci, nesmie sa bat pouzit kolektivny rozum! Zasady
vystrojovania vertikal su prisne logickou zalezZitostou.
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KOTVENIE V LADE

Aj v naSich podmienkach méze nastat potreba vytvorenia kotevného bodu v lade aj
vo vapencovych jaskyniach. Budeme rieSit nas pohyb tam, kde sa v niektorych
rocnych obdobiach lad vyskytne a sme nuteni v krajnom pripade vyuZzit' aj fad na
medzikotvenie. Hlavné kotevné body budujeme v skale. Ak mame moznost volby
vyberieme si na medzikotvenie skalu. Kotvenie v lade je operativnejSie, ale je menej
spolahlivé. Lad si nesmieme popliest so zmrznutym snehom alebo firnom. Delime ho
v jaskyniach na:

1. tmavy vodny - ktory je tvrdy a spolahlivy
2. priesvitny bublinkovy l'ad - krehky a nespolahlivy
Prostriedky na kotvenie v lade:
e Trubkové skrutky na zatlkanie
e Ladovcove vyvrtky
e Duté ladovcove trubky — vyvrtky

Duté l'adovcové vyvrtky Ladovcova duta vyvrtka dizok 90, 130 a 180 mm
s pevnym okom

Zakladné pravidla:

1. Najbezpe&nejsie su trubkové vyvrtky, ktorych dizka by mala byt cca 180 mm a
viac. Musia sa zakrutit do fadu na celu dizku.

2. Rovnako ako pri osadzovani spitu do vapenca je i pri l[ade potrebné osekat
makku vrstvu fadu az na homogénny lad.

3. Niektoré trubkové vyvrtky sa maju osadzovat v zapornom uhle k rovine (sklon
cca 10 stupfiov), iné zasa v kladnom. Ak nevieme ako, urobime kompromis —
zakrutime ich kolmo k povrchu ladu.

4. Pri vybere miesta postupujte ako pri vapenci. Vystupok istotu neposkytne.
Skér je lepSie osadit’ vyvrtku do priehlbinky, ale treba dat’ pozor, aby potom
nebola lanom alebo slukou tahana v smere svojej pozdiznej osi.
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Pokial pouzijeme zdvojené kotvenie, tak konce prepojovacej slucky kotvenia
musia zvierat ostry uhol. Inak vplyvom rozkladu sil dochadza k zbyto€nému
narastu sil pésobiacich na kotvenie podla tabulky :

¥ Uhol koncov ¥ Prenos
sluéky medzi zat’azujucej
kotvevnymi sily na
jeden bod
* 60" * 60%
* 90° * 71%
* 120° %* 100%

Ak mame malo trubkovych vyvrtiek, pouzijeme najdlhSiu nakoniec ako vrtak
k vytvoreniu Abalakovho kotvenia. (podla obrazku dole). Ide viastne o dva otvory,
ktoré sa koncami spolu dotykaju a ich hibka je rovnaka ako vzdialenost medzi nimi
(tvoria rovnostranny trojuholnik). Otvormi previeCieme najskor Snurku a potom
slu¢ku. Na to budeme potrebovat hacik (z drétu). Slucka by mala byt popruhova
alebo z lana priemeru 8 mm a viac. Lad sa pod tlakom topi a ak by sme pouZili tenSi
priemer, mohlo by sa stat, ze sa prereze cez lad.

Ak Abalakove kotvenie urobime v kvalithom lade, m6Zeme dosiahnut tieto vysledky :

dizka strany nosnost’
vem v kN
10 6-7
15 11
20 12,4
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V. TECHNIKY ZACHRANNEJ CINNOSTI

ZACHRANA ZRANENEHO Z LANA, SPOLOCNE ZLANIENIE NADOL,
POSTIHNUTY NAD ZACHRANAROM

Pri postupe na lane méze vplyvom réznych nahod alebo nehéd dojst k tomu, ze
lezec zostane na lane a nemdze ani nahor a ani dolu, pripadne do strany na
traverze. V tejto situacii je nutné okamzite konat, pretoze tym, Ze lezec sa
nepohybuje (resp. pohybuje len minimalne) dochadza k obmedzeniu jeho krvného
obehu popruhmi postroja a na to nadvazuju obmedzené funkcie dalSich telesnych
organov, ktoré v koneCnom désledku moézu viest k nezvratnym zmenam v
organizme, pripadne az k umrtiu lezca.
V pripade zistenia, ze sa lezec na lane nepohybuje a ani nereaguje na volanie alebo
signaly, musi k nemu doliezt najskusenejSi Clen tymu a posudit, €i je nutné
ranenému poskytnut’ prvi pomoc na lane alebo az po jeho zveseni z lana. Rovnako
rozhodne o spdsobe zachrany.
Spdsob zachrany zalezi na :

e druhu zranenia postihnutého
jeho pozicii na lanovej ceste
podmienkach v priepasti
spbsobe vystrojenia
materialnom vybaveni tymu

e dalSie faktory
Po zhodnoteni tychto faktorov sa zachranar rozhodne, €i bude raneny transportovany
smerom dolu (Castejsi pripad) alebo nahor (pokial je to jednoduchSie). Zostup dolu je
jednoduchS$i a rychlejsi, ale je zbytocné ho robit, ked je zraneny Styri metre pod
hranou priepasti, na ktorej je dostatok miesta na jeho oSetrenie.
Zakladnym predpokladom je, aby sa zachranar dostal po lane nad postihnutého
Zachranar prichadza k postihnutému po lane zospodu. Oblezie ho a poodopina mu

vSetok material s vynimkou blokantu postihnutého a zaisti ho svojim londzom do jeho
centralneho kotvenia. Ak prichadza z hora postupuje dalej rovnako.

85



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

zachranar je nad postihnutym vo vySke, ktora mu umozni dosiahnut bez
problémov na centralne kotvenie a manipulovat’ s nim.

zalozi nad seba na lano blokant ako pevny bod

lano veduce dolu je vofné. Zachranar nalozi zlanovaciu kladku upevni ju do
centralneho kotvenia postihnutého a poisti ju proti prekiznutiu

zachranar sa tiez pripne do zlanovacej kladky svojim pedalom

na lano nad seba =zalozi zachranar blokant a don vlozi karabinu
s vyvazovacou kladkou a pomocnou vyvazovacou reepsnurou (cca 2-2,5 m
dlhou)

druhy koniec vyvazovacej slucky si zachranar upravi tak, aby ju mohol nohou
zatazit a aby bol schopny postihnutého nadlahdit a uvolnit ho z blokantu

Pri tomto ukone je potrebna koordinacia vyvazZovania zachranara. Jednou
rukou a nohou jednej strany svojho tela taha lano dolu cez kladku a druhou
rukou a stranou svojho tela nadlahcuje a dviha postihnutého za jeho centralne
kotvenie smerom hore. Tazisko zachranara ostava stale v tej istej polohe!!!
odopne blokant postihnutého z lana

uvolfiuje vyvazovaciu slu¢ku a spusta postihnutého do zlanovacej kladky
karabinu s vyvazovacou kladkou a vyvazovacou slu¢kou odstrani

opatrne zostupuje nizSie a spusti sa tesne pod postihnutého tak, aby mohol
ovladat' zlanovaciu kladku

pri tomto poslednom ukone a odopinani svojho centralneho blokantu treba
davat pozor na postupné zatazovanie zlanovacej kladky.

zraneného si ulozi na lano nad seba tak, aby ho mal tvarou k sebe, sediaceho
na stehnach zacne opatrne zlanovat (ak ma k dispozicii Shunt, je isteny aj
Shuntom, ked ho nema, pouzije pridavnud karabinu na dobrzdovanie
zlanovacej kladky).
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Uvedené rieSenia su Zzivot zachranujucim rieSenim, ktoré musia ovladat nielen
zachranari ale vSetci jaskyniari pouzivajuci jednolanovu techniku na zdolavanie
vertikal.

PREKONAVANIE MEDZIKOTVENI S POSTIHNUTYM.

Tato operacia sa vyskytne v praxi len velmi vynimocne.

Po pripnuti si postihnutého do svojho centralneho kotvenia a jeho uvolneni z lana
zachranar opatrne zlanuje isteny Shuntom spolu s postihnutym az na uroven
mezikotvenia.

Postihnuty je zaveseny pod zachranarom:

e Postihnutého do kotevného bodu zaisti pomocnou reepS$nurou (cca 2-2,5 m
dlhou) pomocou poloviéného lodného uzla, ktory ¢o najviac dotiahne a zaisti
kravskym uzlom.

e Zraneny je stale spojeny (isteny) so zachranarom pomocou jednej Casti lonza.

e Zachranar sa pripne do mezikotvenia druhou Castou londZa a prekona ho
Standartnym sposobom.

e Uvolnenim kravského uzla si nasledne zachranar polovicnym lodnym uzlom
spusti postihnutého do svojho centralneho kotvenia a pokracuje v zlanovani.

Pokial to umozni kvalitné vystrojenie lanovej cesty (fahké dosiahnutie lana
pokraCujuceho dalej, dostatoCny previs lana, vhodnost terénu a pod.) je mozné
pouzit’ aj dalSi spbsob.

STARONOVA METODA - a

e Po dosiahnuti urovne kotevnych bodov stanoviSta zachranar zablokuje
a poisti zlanovaciu kladku ( Stop-Petzl) proti prekiznutiu.
Zalozi si istiaci londz do stanovista.

¢ Na lano veduce na dalSi usek lanovej cesty zalozi druhu zlanovaciu kladku,
ktoru zapne do svojho centralneho kotvenia, dotiahne lano a zablokuje ju (mal
ju pri sebe postihnuty, alebo ju ma so sebou zachranar).
Nad druhu zlanovaciu kladku prelozi svoj shunt.

¢ Odstrani samoistenie.
Odblokovanim prvej zlanovacej kladky a jej plynulym povolenim klesne aj
s postihnutym nizSie. Tym prenesie hmotnost do druhej zlanovacej kladky na
druhom lane.

e Qdstrani z lana prvu zlanovaciu kladku.

e Pokracuje v zlanovani s istenim pomocou Shunta.

STARONOVA METODA - b

e Po dosiahnuti urovne kotevnych bodov stanoviSta zachranar zablokuje
a poisti zlanovaciu kladku ( Stop-Petzl) proti prekiznutiu.

e ZaloZi siistiaci londz do stanovista.

e Na lano veduce na dalSi usek lanovej cesty prelozi svoj shunt.

e Odblokovanim zlanovacej kladky ajej plynulym povolenim klesne aj
s postihnutym niz8ie. Tym prenesie hmotnost do Shunta na druhom lane.

e Prelozi zlanovaciu kladnu na lano dalSieho useku pod Shunt.
Odstrani samoistenie.

e Pokracuje v zlanovani s istenim pomocou Shunta.
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STARONOVA METODA - ¢
To isté ako pri predchadzajucej metdde je mozné vykonat aj v obratenom poradi:
Zachranar na urovni stanovista zostane visiet s postihnutym v Shunte.
¢ Na lano pokracujuce na dalSi usek prelozi svoju (uz nezatazenu zlanovaciu
kladku), pripne si ju do centralneho kotvenia, dotiahne v nej lano a poisti ju
proti prekiznutiu.
e Stiahnutim Shunta prenesie hmotnost do zlanovacej kladky.
Odstrani samoistenie.
e PokracCuje v zlanovani s istenim pomocou Shunta.

ZACHRANA ZRANENEHO Z HORIZONTALNEHO LANA.
Tato operacia je velmi chulostiva a fyzicky dost naro¢na. Problémy znaéného
charakteru su hlavne vtedy, ked postihnuty je =zaveseny na lano len
priamo karabinou do svojho centralneho kotvenia aje potrebné zlanit' spolu
s postihnutym z miesta zasahu dolu.
Zachranar po horizontalnom lane pride k postihnutému na dvojitej kladke — na
.<landeme”.
¢ na kladke je v karabine ukotveny koniec lana veduceho do batohu, ktory ma
zachranar zaveseny na svojom centralnom kotveni.
e zachranar sedi v zlanovacej kladke poistenej proti prekiznutiu na lane
ukotvenom na ,tandeme”.
e postihnutého zaisti o svoj pedal
e na lano medzi sebou a postihnutym zalozi zachranar kladku s karabinou a
S vyvazovacou sluckou.
e jeden koniec vyvazovacej slucky s karabinou zapne do centralneho kotvenia
postihnutého
e druhy koniec vyvazovacej slucky si zachranar upravi tak, aby ju mohol nohou
zatazit a aby bol schopny postihnutého nadlahcit a uvolnit ho z lana, na
ktorom doteraz visel. (Pokial by bol postihnuty v centralnom kotveni ukotveny
pomocou ,expresky®, staCi expresku prerezat, odstrihnut)
zachranar uvolfuje vyvazovaciu slu¢ku a spusta postihnutého
postihnuty zostane visiet v lodzi zachranara
karabinu s vyvaZzovacou kladkou a vyvazovacou slu¢kou odstrani
nasleduje opatrné spoloc¢né zlanenie, pri ktorom sa lano po ktorom zlanuju,
odvija z batohu zachranara.

ZACHRANA Z PREMOSTENIA

Lanové premostenia v podzemi nie su nikdy extrémne dlhé, ale i pri nich m&ze djst
k situacii, ked pri ich prekonavani méze prist k nehode.

K postihnutému na CiastoCne povolenom lane pride zachranar zaisteny druhym
lanom, spoji sa s postihnutym a tym zaisti spolo¢né vytiahnutie.

Ak dizka lana umozfiuje povolenie celého traverzu, mézeme spustit zraneného
postupne s lanom na zem. (pouzitie tohto spdsobu vSak vyluCuje Casto terén a
podmienky pod premostenim)
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Pokial je postihnuty pri vedomi a len nema silu na dalSi pohyb, mézeme mu pomé&ct
aj poslanim zachranného lana. Lano k nemu stiahne zavaZie (batoh s kamernmi,
vodou alebo vecami) na kladke. Pokial je vzdialenost k postihnutému vacsia,
musime zachranné lano podopriet dalSimi kladkami alebo karabinami. Pokial ich
nepouzijeme, vzniknuty previs lana méze zabranit dojazdu lana az k nemu. Lano do
karabin pomocnych kladiek viazeme pomocou lodnych uzlov - je to najjednoduchSie.
Po pripnuti sa postihnutého k zachrannému lanu ho dotiahneme k nam na koniec
premostenia.
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KLADKOSTROJE

Pri budovani kladkostrojov si musime uvedomit’ niekolko zakladnych pravidiel :
e Cim vacsia je kladka, tym mensi je tazny odpor
e udrziavané valivé (napr. gulickové) loziska maju ovela menSie trenie
e Cim hrubSie je lano, tym bude rast tazny odpor
e lano, ktorym tahame, by malo byt vedené rovnobezne s osou pohybu
bremena. Inak dochadza k neziaducemu rozkladu sil, ktory sp&sobuje
zbytocné straty na taznej sile

Posledné pravidlo sa viaze k nosnosti kladkostrojov. Pri stanoveni nosnosti vzdy
vychadzame z pouzitych typov karabin, kladiek, blokantov a lan. Karabiny a kladky
maju vacsinou velku nosnost. Pokial pouZijeme blokanty a lano s nizkou
prietaznostou mézeme zatazit sustavu silou az 4 kN. Lana vacsSinou unesu aj viac,
ale hrozi nam strhnutie opletu lana palcom blokantu .

Z bezpeénostnych dévodov vSak doporucuje maximalne zat'azenie blokantov
25 kN - ¢o napr. zodpoveda sile potrebnej na vytahovanie nosidiel s
postihnutym aj so sprievodom zachranara.

BUDOVANIE KLADKOSTROJOV
Zakladny mechanizmus, ktory pouzivame pri zachrannej Cinnosti, je kladka s
blokovanim.

KLADKA S BLOKOVANIM

Sy e ety

Kladka s
blokovanim
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Umozniuje bezpecne zdvihat bremeno s vylu€enim rizika jeho padu v pripade, Ze
lano obsluhe vykizne z rak. Hlavné pouzitie je pri vytahovani batohov alebo
materialu. Tato konstrukcia je zakladnym prvkom pri budovani tretinového a
Stvrtinového kladkostroja. Na konstrukciu kladky s blokovanim potrebujeme blokant
so samo blokujucim palcom a s otvormi v plasti nad palcom (idealny je Petzl
Ascension, Basic nebo Kong Modular). Prvym ukonom pri zostavovani kladky je
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zaloZeni lana do kladky a blokantu. ( najlepSou kladkou je Petzl Rescue, resp. velka
kladka alebo EXTRA-ROLL Kong, alebo PETZL FIXE)

Blokant je v pozicii za kladkou v smere predpokladaného tahu lana. Potom vzajomne
prepojime kladku s blokantom symetrickou karabinou (tvaru ,D“ ovalnou alebo
HMS). Tato pozicia je vyhodnejSia z dévodu, Ze pri dvihani je prechod lana lahSi.
Takto vloZzena karabina zvySuje bezpecnost sustavy - brani pretlaceniu palca cez
blokant pri neCakanom razovom alebo nadmernom zatazeni. Az potom zavesime
kladku spojenu karabinou s blokantom na karabinu do kotevného bodu.

Pri zdvihani bremien tahom ruk za koniec lana sa ¢asto stava, Ze déjde k vykiznutiu
mokrého a zablateného lana z ruk. Preto si treba zvyknut na tahanie lana blokantom
s rukovatou alebo blokantom bez rukovati s pripojenou expreskou alebo sluckou.
Ruky sa tak menej unavia a da sa tak tahat podstatne vac¢Sou silou pri mensej unave
prstov ruk.

TRETINOVY KLADKOSTROJ

Kazdy =zachranar musi zvladnut zostavenie tretinového kladkostroja. Jeho
zakladnym kons$trukénym prvkom je kladka s blokovanim. Na zatazené lano pod
kladkou pripneme akykolvek blokant tak, aby ho bolo mozné posuvat po lane
smerom dolu k bremenu. Narn karabinou pripneme dalSiu kladku, do ktorej predtym
vloZzime tazny koniec lana (t.j. lano, za ktoré budeme tahat).

Sustavu mdzeme vylepSit tym, Ze lano vedieme cez pevnu kladku pripnutd do
spodného otvoru prvého blokantu (kladky s blokovanim). Zdvihanie je po krokoch:

1. Pred zahajenim zdvihania posunieme druhy blokant cca 1 meter pod hornu
kladku.
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2. Potom tahame za tazny koniec az do dorazi druhej kladky ku kladke s
blokovanim.

3. Uvolnime tah (kladka s blokovanim brani klesnutiu bremena), stiahneme
druhy blokant znovu asi meter pod kladku.

4. Opakujeme dalSie kroky az do vytiahnutia bremena.

Tretinovy kladkostroj Tretinovy kladkostroj
doplneny pevnou kladkou

STVRTINOVY KLADKOSTROJ

Na zdvihanie velmi tazkych bremien (alebo ak je malo oséb na tahanie) pouzivame
Stvrtinovy kladkostroj. Zakladom je opat kladka s blokovanim a pripojenie druhého
blokantu pod kladku za tazné lano. Na lano za prvym blokantom (kladky s
blokovanim) pripojime treti blokant s kladkou. Cez tuto kladku vedieme lano od
prvého blokantu. V tejto konfiguracii je vefmi vyhodné, aby vzdialenost medzi 2. a
3.blokantom bola relativne ¢o najvacsia (5 - 8 m) hlavne pri situaciach, ked draha
bremene bude dlha (desiatky az stovky metrov). V tomto pripade sa maximalny
zdvih bremene na "jeden krok" rovna Stvrtine vzdialenosti medzi 2. a 3.blokantom.
Pokial sa blokanty pohybuju horizontalne, potom vyuZivame miesto sily ruk sily
svojich néh.

Stvrtinovy kladkostroj
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Pri pouziti tandemovych kladiek alebo dvojitych, vZdy musime zvazit ich vzajomnu
kombinaciu. StaCi malo a miesto planovaného Stvrtinového kladkostroja mame len
tretinovy. Pri pouziti rovnakych pomécok moézu vzniknut rézne tazné sily.

Pozn.: Vytahované lano na uvedenom obrazku musi byt’ vedené cez kladku s blokovanim.

Osobna lezecka vystroj umoznuje v8estrannu kombinaciu pomécok. Aj zlanovacia
brzda, sa da pouzit miesto blokantu.

93



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

PRIPRAVA NOSIDIEL NA TRANSPORT
VYBAVENIE NOSIDIEL.
Aby mohol byt transport postihnutého bezpecny a relativhe postihnutému pohodiny
je potrebny nasledovny dodatkovy material do nosidiel:
o izofdlia
o teplejSia a volnejSia vrchna kombinéza
e prilba bez svetla a puzdra na batériu
e ochranny S§tit na prilbu na tvar alebo aspon ochranné okuliare na o€i

4. Hrudny upon
Postihnuty

3 Sedackové bedrové pasy

5. Popruhy na upevnenie néh
6 - Zabalova cast nosidiel

i
«——— 2 Chodidla

Nosidla musia mat’:
e tri asymetrické karabinky s poistkou ( s moznostou otvorenia pri zatazeni) na
upnutie do centralneho kotvenia nosného lana

f:/ <—— tri asymetrické karabinky
s poistkou

o Sest ocelovych deltovych karabin s priemerom 6 — 8 mm sluziacich na
vycentrovanie nosidiel podla potreby Specifik podzemného transportu
tri ovalne karabinky na pripnutie nosidiel pri tyrolskych traverzoch
tri 4 metre dlhé repSnury s priemerom 7 mm, ktoré sa pouZivaju na
vycentrovanie nosidiel pri traverzoch

e jedna 6 metrova repSnura s priemerom 7 mm pouZzivana na pripnutie ku
kladkam pocas traverzov a ich lahké uvolnenie
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NABALENIE NOSIDIEL.

Po rozloZeni nosidiel aich otvoreni prekontrolujeme a urovname vsetky

popruhy na upnutie postihnutého.
Opatrne ulozime postihnutého ( uz po oSetreni ) na nosidla.

Ulozime ho tak, aby bolo mozné pripnut ,sedackové® — bedrové popruhy.

Vypodlozime a zapneme podlozku pod chodidla.

Zapneme nozné popruhy tak, aby mal postihnuty, ak je to mozné, mierne

zohnuté kolena.
Zapneme hrudné popruhy.
Zabalime boc&nice nosidiel a zapneme popruhy.

{7y~<—— Centralne kotvenie

Prilba

Okuliare

Q P> ¥ 7 TeITAN,
8 uchytov pre zachrana - B
pri transporte ‘ AN

Pracky na spojenie
zabalovej Casti nosidiel

Popruhy na upevnenie néh
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VYCENTROVANIE NOSIDIEL

Vycentrovanie nosidiel.

Pouziva sa najma na upravenie polohy nosidiel na dne studni.
Velmi ulah&i manipulaciu s nosidlami a pacientovi vytvori vacsi
komfort.

Nosidla upnuté v horizontalnej polohe je mozné vycentrovat aj
pocas transportu az do vertikalnej pozicie. Tatymto ukotvenim
stranime sice trochu z diZky lana, ale ziskame na operativnosti.

=]

-

=

~ ;, / Hlavny nosny porhuh
karabinka plniaca funkciu kladkw

LW

..a'"r—f".“mg\:ntrélne Kkotvenie - PAW 4 —T\
3 :!" ?

zablokovany poloviény
lodny uzol

Zakladnym prvkom umoznujucim transport vo vertikalnej polohe je upevnenie
nosidiel k centralnemu kotveniu. Do centralneho kotvenia mame pripnuté 3 ks
asymetrickych ocelovych karabin:
e OznaCené nosné lano (s jednym poistnym uzlom) je stale zapnuté
osmickovym uzlom v jednej z tychto troch karabin.
o DalSia karabina sa pouziva na istiace lano

e Posledna karabinka je pomocna, pouZziva sa pri prekonavani zlozitejSich miest
pocCas transportu.

Karabiny v centralnom kotveni maju byt jasne rozliSitelné svojou farbou.
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Zablokovany poloviény lodny uzol sluzi na 'ahké centrovanie nosidiel

UKOTVENIE NOSIDIEL V HORIZONTALNEJ POLOHE

lllllllll

FIXE / RESCUE / TANDEM
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VYCENTROVANIE NOSIDIEL ,
POMOCOU BLOKANTU A BLOKOVANEHO POLOVIENEHO LODNEHO UZLA
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ZMENA POLOHY PRI VYTAHOVANI Z VERTIKALNEJ NA SIKMU

uzol, ktory bude v
druhej faze rozviazany /

dodatkova ¢ast’ —»-
nosného lana

Ked je potrebné z hladiska konfiguracie
terénu v jaskyni zmenit’ polohu nosidiel
pocas transportu mézeme vyuZit nasledovny
postup:
lano pripevnené
do popruhov nosidiel Na prvom obrazku je vidiet, Ze nosné lano
je vyuzivané az do momentu, ked sa jeho
zatazenie nosidlami prenesie na istiace lano.
Kvoli nutnej zmene polohy nosidiel zachranar
vtedy rozviaze uzol nosného lana v cenralnom
kotveninosidiel.Doberanim dovtedy nosného
lana dostaneme nosidla do Sikmej polohy.

Na spodnom obrazku vidiet, ze nosné lano

zmenilo funkciu - stalo sa vyvazovacim pri
transporte nosidiel v Sikmej polohe.

99



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

ZMENA POLOHY NOSIDIEL POCAS TRANSPORTU.

PoCas zachrannej akcie v jaskynnych priestoroch je €asto nutné menit polohu
nosidiel s postihnutym z vertikalnej na Sikmu alebo horizontalnu. Nakolko hmotnost
nosidiel s postihnutym je zna¢na a doprovodny zachranar potrebuje tieto zmeny
polohy vykonat sam i na lane na nosidlach sa instaluje pomocny kladkostroj podla
obrazku.

Na zhotovenie potrebujeme:

e 10 m pomocného lana priemeru 9 mm
4 ks karabiny s poistkou
1 ks blokant (Ascension alebo Basic)
2 ks kladky ( Fixe alebo Rescue)
1 ks Stop — Petzl

Postup:

1. Nosné lano je ukotvené osmickovym uzlom do horného kotvenia nosidiel ( pri
hlave) vo vzdialenosti cca 80- 100 cm.

2. Nad uzol na lano pripneme blokant a do neho nainstalujeme zlanovaciu kladku.
Stop — PETZL.

3. Do spodného kotvenia nosidiel (pri nohach) zapneme do karabiny osmi¢kovym
uzlom koniec pomocného lana a jeho pokraovanie vlozime do Stop — Petzla.

4. pokraCovanie lana zo Stop — Petzla vedieme naspat k spodnému kotveniu, do
ktorého vloZime dalSiu karabinu s kladkou.

5. PokraCovanie pomocného lana zalozime do kladky a vedieme naspat k blokantu.
6. Do hornej Casti blokantu zalozime karabinu so smerovou kladkou.
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7. Tahom za volny koniec pomocného lana zachranar méze menit’ polohu nosidiel do
potrebného sklonu a lano zaisti proti preklznutiu o ovladaciu paku Stop — Petzla.

Celkovy pohlad na pomocny kladkostroj Detail hornej ¢asti pomocného kladkostroja

Nosidla v Sikmej polohe
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HORIZONTALNY TRANSPORT NOSIDIEL - TYROLSKE TRAVERZY

ZACHRANNE STANOVISTIA.

Kazdy koniec tyrolského traverzu je mozné povolit vdaka zablokovaniu polovicného
lodného uzla alebo zlanovacej kladky, napr. Stop-Petzl. Obidva kotviace body je
nutné instalovat na trojité ukotvenie pomocou pohyblivého pavuka. Polovicny lodny
uzol poistujeme kravskym uzlom a s poistnym uzlom.

Ukotvenie do stanovista
/ (pohyblivy “pavuk” z 3 bodov)

&

6/

Poisteny polovi¢ny lodny uzol Zablokovana zlanovacia kladka
(Stop-Petzl)

NAPINANIE TYROLSKYCH TRAVERZOV.

a) pomocou Stop-Petzla:
Silné napnutie traverzu umoznuje kladkostroj podfa obr. nizSie. Po dostato¢nom
napnuti lana zablokujeme zlanovaciu kladku pomocou karabinky
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b) pomocou poloviéného lodného uzla.

Tato technika je podobna predchadzajucej. Problémovym je udrzanie napnutého
lana pocCas zablokovania polovicného lodného uzlom kravskym, pred jeho
naslednym poistenim.

HORIZONTALNY TRAVERZ

Nosidla zavesime priamo na lano tyrolského traverzu. Nosidla su poistené poistnym
— navratovym lanom, ktoré je zachytené na konci nosidiel pri nohach postihnutého.
Kladky, ktoré maju zabezpecit plynulé posuvanie nosidiel na lane su tahané
repSnurou s priemerom 7mm.

Ked nosidla dosiahnu stanoviste B odblokujeme zlanovaciu kladku napinajucu
traverz a postupne ju uvoliiujeme az do momentu, ked nosidla jemne ulozime na
zem.

Zablokovany polovi¢ny uzol

na “pavuku” b
Vytahovacie 7/
Repsnura tahajuca kladky Zal’iadﬂ’lii_? b
o
e el Napinacie zariadenie
Uvolfiovacie zariadenie (poistné - navratové lano)
Stanoviste A Stanoviste B
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SIKMY TRAVERZ.

Nosidla na Sikmom traverze su transportované tym istym spdsobom ako pri inych
ulozeniach, pri vytahovani alebo spustani. Na vytiahnutie nosidiel sa vyuziva bud
kladkostroj alebo systém protivahy. Tam, kde je to mozné byva s nosidlami
vytahovany aj zachranar, ktory je pripnuty do nosidiel pomocou kratkeho lana
s kladkou.

V pripade potreby je mozné ukotvit' lano na druhy koniec nosidiel tak, aby bola lepsSia
manipulacia s nosidlami, ich kontrola pri vytahovani atiez pri prechode do
horizontalneho traverzu.

o A
Sge &

Zariadenie na napnutie traverzu __1&» '
'_f" 5

£
-
A
g‘

roitty pavi %%  Nosidla priamo zapnuté centralnym kotvenim

(do tazného i nosného lana)

!

7
Vw;;%—;,

af;? %, =«—— Kravsky uzol - musi byt poisteny

PREKLADANIE NOSNYCH KLADIEK NOSIDIEL PRI HORIZONTALNOM
PREMOSTENI CEZ MEDZIKOTVENIA USEKOV.

Zachranné nosidla su na nosné lano premostenia pripnuté no nosnych popruhov ( na
tri alebo dva, podla typu nosidiel ) podla lavého horného rohu obrazku.
Potrebny material:

1. rescue kladka

2. karabina

3. pomocna slucka minimalne priemeru 9 mm

4. karabina

Do karabiny vlozenej do nosného popruhu nosidiel sa vloZi lodny uzol urobeny na
pomocnej slucke ( poisteny uzlikom - stoperom ). Do rescue kladky na nosnom lane
premostenia sa vlozi dalSia karabina, do ktorej sa z tej istej pomocnej slu¢ky urobi
poloviény lodny uzol a po dotiahnuti nosidiel na potrebnu dizku zaisti sa kravskym
uzlom.
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Takto sa nainstaluju na nosné lano vSetky vodiace kladky zachrannych nosidiel. Po
dosiahnuti medzikotvenia horizontalneho premostenia je potrebné postupne kladky
prelozit na dalsi usek.

Postup:

1. Na nosné lano druhého useku nalozime dalSiu vodiacu kladku s karabinami
a pomocnou slu¢kou. ( vid obrazok )

2. Zachranar, zaisteny pri medzikotveni, dotiahne nosidla k tejto kladke na
potrebnu vzdialenost cez polovicny lodny uzol a zaisti pomocnu slu¢ku
kravskym uzlom. Vyuziva pritom svoju hmotnost ( pomocnu sluCku zatazuje
cez blokant ako pri protivahe).

3. Uvolni pévodne prvu kladku s karabinami na nosidlach rozviazanim
kravského a poloviéného uzla.

4. Nosidla sa potiahnu k medzikotveniu az po dalSiu kladku a postup sa

zopakuje. Pri tejto Cinnosti sa vyuZije kladka s karabinami a pomocnou
sluc¢kou uvolnenymi v bode 3.
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VERTIKALNE VYTAHOVANIE NOSIDIEL

POMOCOU POISTENEJ KLADKY
Tato technika sa vyuzZiva hlavne ako doplnkova technika pri isteni atiez pri
vytahovani nosidiel v Sikmo uklonenych jaskynnych chodbach, pripadne na platniach

POMOCOU KLADKOSTROJA

Kladkostroj je zakladnou technikou, ktora umozriuje vytahovanie nosidiel vertikalnym
smerom. Nosidld sa posunu o Usek 2x tak kratsi ako je dizka lana vytiahnuta na
konci kladkostroja.

Lano po potiahnuti sa v bode €. 1 blokuje proti posunutiu naspat. Vtedy posunieme
blokant €. 2 s kladkou €o najdalej a cely postup opakujeme dovtedy, kym nosidla
nedotiahneme na potrebnu uroven.

KLADKOSTROJ SO SMEROVOU KLADKOU

Smer tahania v pripade nepriaznivej konfiguracie terénu mdzeme upravit podla
nasej potreby zalozenim smerovej kladky. Tato méze byt zalozena aj v bode
kotvenia na stanovisti.
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Pri vSetkych ukonoch pri vytahovani nosidiel pouzivame blokovanie kladiek. Aby sme
ziskali ¢o najlepsSiu ucinnost kladiek, pouzivame kladky s loziskami.

Pri transporte nosidiel pouzivame najmenej 2 lana. Po fixnom lane postupuju
zachranari, ktori nakoniec pomahaju pri vytahovani nosidiel. Lano nosné je
pripevnené na hormnom konci nosidiel v centralnom kotveni a prechadza
kladkostrojom na stanovisti. V pripade potreby pouzivame dodatkové poistné lano,
oznacené dvoma uzlami.

VYTAHOVANIE NOSIDIEL S DOPROVODOM ZACHRANARA

V pripadoch, Ze je jasneé, Ze samotné nosidla pri vytahovani vo vertikalnom useku
neprejdu bez pomoci zachranara, tento Splha po fixnom lane spolu s nimi. Jeho
uloha je nielen fyzicka a komunikativna ale je potrebny okrem iného aj z hladiska
kontroly zdravotného stavu transportovaného.

74
v
g
(o
7
>4
AN Deviacna kladka ,,-ﬂ:_ e,
S s’ 4 J
¢ &

Fixné lano
doprovodného zachranara

@

Uzol oznadujuci typ lana
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SPUSTANIE NOSIDIEL

Spust'anie pomocou Stop-Petzla

sa pouziva vo vertikalnych stud-

niach alebo pri spustani uklo-

nenymi chodbami &i platfiami.

Pridavné karabina sluzi na

zvySenie brzdného ucinku. R

Poloviénym lodnym uzlom.
Je to takmer dokonala technika,
ktora umozriuje kontrolovany

,  spust nosidiel. Jedina chyba je
/v prekrizeni lan.

Pomocou dvoch zlanovacich
kladiek.

Zriedka pouzivana technika,

no vyhodna pri spustani e
na za$Spinenych, zablatenych

lanach.

Na konci kazdého lana musi byt’ poistny uzol !!!
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’

PREKONANIE UZLA SPOJENYCH LAN PRI SPUSTANI

Na obr. €.1 sa bliZi uzol k zlanovacej kladke. Ked pride ku kladke na 10cm zapneme
do nosného lana blokant s pomocnym lanom, upevnenym do zlanovacej kladky ¢.2,
ktoru zablokujeme. Uvolnenim nosného lana v zlanovacej kladke ¢.1 prenesieme
vahu na zlanovaciu kladku €.2. Na obr. ¢.4 vidiet’ prepnutie uzla za zlanovaciu kladku
C.1, tym, Ze po odblokovani povolujeme lano cez zlanovaciu kladku ¢.2 az kym
zatazime znovu zlanovaciu kladku €.1. Napokon odstranime blokant aj zlanovaciu
kladku ¢€.2 s pomocnym lanom.
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Prechod z vyt'ahovania do spustu nosidiel.

V pripade potreby zmenit vytahovanie nosidiel a prejst do ich spustania, jeden zo
zachranarov zataZzi lano, na ktorom sa nosidla vytahuju, svojou brzdou (Stop —
Pezlom) a zatazenim kladky je potom mozné uvolnit palec blokantu ¢.1.

Pocas tejto operacie musi byt zachranar, ktory bude nasledne spustat nosidla dolu,
zaisteny pomocnou sluckou k stanovistu.

Pozor: Kratke lanové slu¢ky pouzivané v jaskyniach musia vydrzat sily do
15 kN. PouzZivanie lan alebo rep$nur s malym priemerom je nebezpeéné !!l Nemusia
vydrzat.

Prechod zo spuastania do vytahovania nosidiel.

V tomto pripade za¢iname zabezpectenim nosidiel pomocou zablokovania zaistenia
brzdy. ZaloZime na nosné lano blokant s pomocnym lanom, ktorého koniec je
ukotveny v trojitom stanovisti. (Obr.¢.1)

Vypneme brzdu z lana. Blokant drZi nosné lano s nosidlami. (Obr.¢.2.)

Do blokantu vioZime kladku a nasledne zhotovime kladkostroj, ktorym pokragujeme
vo vytahovani nosidiel.(Obr.¢.3.)

Kratke pomocné lano mézeme odstanit’.
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obr.3

Prechod zo spustania do vytahovania

NETYPICKE SITUACIE

SPUSTANIE NOSIDIEL NA KRATKOM USEKU

Méze sa stat, Ze bude potrebné na kratkom useku spustit, resp. povolit nosidla.
Vtedy jeden z ¢lenov skupiny zapne nosné lano, ktorym vytahujeme nosidla do
zlanovacej kladky zapnutej v svojom centralnom kotveni, zatazi nosné lano a tym
uvolni blokant v kladkostroji ¢.1. Nasledne lano cez kladku povoli podla potreby.
Nové zaistenie lana znova prevezme blokant ¢.1.

111



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

PREKONANIE UZLA PRI VYTAHOVANi KLADKOSTROJOM PRI SPOJENI
DVOCH LAN

Pri prekonavani uzla vyuzivame vyuzivame prenesenie hmotnosti nosidiel na poistné
lano a novu instalaciu kladkostroja na nosnom lane.

ALTERNATIVA:
PREKONANIE UZLA POMOCOU KRATKEHO POMOCNEHO LANA.
Tento spbsob pozostava z viacerych krokov:
1. Zlozime blokant ¢.2 a prelozime ho za uzol
2. Dotiahneme uzol az pred kladku s blokantom ¢.1
3. Kratkym pomocnym lanom s karabinkou zaistime blokant ¢€.2 tak, aby
hmotnost’ nosidiel bola prenesena nan a pomocné lano. Instalaciu karabiny
pomocného lana vykoname pri dotiahnuti blokantu ¢.2 na potrebnu uroven.
Pritom vzdialenost mezdi blokantom ¢€.2 a kladkou blokantu ¢€.1 bola cca 1 m.
4. Uvolnena Cast nosného lana je dostatoCne dlha na to, aby bolo mozné
prelozit uzol az za blokant ¢.1.
5. Dotiahnutim nosného lana nam umozni preloZit uzol az za blokant ¢.2 a tym
mozZeme pokraCovat v praci s kladkostrojom.

112



Ivan Ra¢ko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

113



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

VERTIKALNE VYTAHOVANIE POMOCOU PROTIVAHY

JEDNODUCHA PROTIVAHA

Zachranar, ktory vytvara protivahu sa upina do nosného lana svojimi blokantmi zo
strany opacnej ako su nosidla. Po informacii, Ze nosidla su pripravené na transport
odopne svoj pedal zistenia a posadi sa do blokantov ako protivaha a spusta sa
nizSie. Rukami si pomaha tak, Ze taha lano od nosidiel smerom hore. Kontrola
rychlosti spustania nosidiel je ulohou zachranara — regulatora, ktory zvacSuje alebo
spomaluje rychlost transportu rukami na lane ponize kladky.

Casto sa stane, Ze protivaha dosiahne dno studne a nosidla potrebuju byt este
niekolko metrov vytiahnuté smerom hore. V takom pripade zachranar — protivaha
zacina vystupovat na blokantoch po lane smerom hore. Po obdrzani informacie, ze
nosidla su v cieli, prepne sa do zlanovacej kladky a spusti sa dolu.

=

e

BBy

Regulétor—»%' | 3=« Protivaha

zachranar zapnuty do blokantov

%
i ®
i3
! 8
| &
: §$
&
{ w2

Nosné lano pripnuté 5.
do centralneho kotvenia !
nosidiel 0

ZDVOJENA PROTIVAHA

Tato technika sa liSi od predchadzajucej len tym, Ze ako protivaha pdsobia dvaja
zachranari na nosnom lane. Naj¢astejSie sa pouziva v studniach, ktoré su vystrojené
deviaCnymi kladkami. Ked obidvaja zachranari dosiahnu uroven dna studne, prvy,
zapnuty v zlanovacej kladke, sa vypina a druhy sa prepne do zlanovacej kladky
a zide na dno tiez.
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B

X

Regulator — 5 ﬁ,!ﬂ ‘
N :

L gj—— Dve protivahy - dvaja zachranari
J

.
Deviacna kladka 1

DVOJITA PROTIVAHA CEZ DVE KLADKY

Tato technika sa pouziva v priestrannych studniach, kde nehrozi riziko zapletenia lan
a obidve protivahy si mézu udrzat’ dostato¢ny odstup od vytahovanych nosidiel.

. —~—— Regulator

Protivaha
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KYVADLOVE VYTAHOVANIE NOSIDIEL.

V tomto pripade sa pouziva systém spojenia protivah pri naslednom Sikmom alebo aj
horizontalnom traverze nosidiel vo vertikalnej polohe.

Ked' sa nosidla vytiahnu protivahou €.1 k stanoviStu €.1, zachranar — protivaha si
pripevni na svoje centralne kotvenie Stop — Petzl slanom tak, aby ho mohol
nasledne povolovat.

Regulator €.1. pripevni na nosidla dalSie nosné lano, ktoré bude sluzit na Sikmy
( resp. horizontalny) posun nosidiel k stanovistu ¢.2.

Zachranar — protivaha €.2 zacCina opatrne schadzat dolu, pricom taha nosidla od
stanovista €.1 v pozadovanom smere. Pri tomto ukone musi dobra byt koordinacia
popustania lana protivahou €.1. Rychlost povolovania , resp. manipulacie s lanom
riadi regulator €.1 az do momentu, ked nosidla budu plne pod kontrolou regulatora

€. 2 na jeho stanovisti.

- ¥ ¥

3
&

!
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B

regulator €.2 %

-
protivaha 8.2 —sT i 2.
I @& & - reguldtor&.1
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protivaha ¢, 1—a= ;

-
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V pripade dalSieho pokracovania kyvadlového transportu nosidiel pride na rad tretia
karabina centralneho kotvenia nosidiel, do ktorej sa upevni dalSie nosné lano
prichadzajuce zo stanovista €.3. Podfla terénu a moznosti zachranného druzstva sa
pouZije jeden z typov protivahy na nasledovné povolovanie nosidiel pri naslednom
horizontalnom transporte.

AZ po preneseni hmotnosti nosidiel na toto lano, je mozné odpojit lano veduce zo
stanovista €.1.

Do uvofnenej karabiny centralneho kotvenia nosidiel regulator pripoji poistné lano
veduce k stanovistu ¢€.3. Pri vSetkych uUkonoch je velmi doblezita perfektna
a zrozumitelna komunikacia a koordinacia €innosti regulatorov ¢.2 a €.3.

Regulator €.2. ( resp. protivaha) zacne uvolfiovat lano veduce Stop — Petzlom az pri
zahajeni tahania nosidiel k stanovistu ¢.3. protivahou alebo kladkostrojom po
odzneni jednoznacného signalu.

Tymto spésobom je mozné pri dostatku lan a vhodnej konfiguracii terénu plynulo
transportovat nosidla cez viacero usekov. Transport nosidiel je mozny aj
v horizontalnej polohe na nosnom lane za pomoci vyvazovacich kladiek nosidiel.

VYTAHOVANIE BREMIEN Z NASLEDNYM PLYNULYM HORIZONTALNYM
TRANSPORTOM.

Pri zachrannych pracach v priepastiach ale ina povrchu je Casto potrebné
skombinovat' transport vertikalnym smerom s naslednym horizontalnym. Jednoducha
metdda za pouzitia lahkej techniky je velmi efetkivna i pri malom pocte zachranarov.

e Nosné lano ukotvime v dvoch proti sebe i na vac¢siu vzdialenost’ umiestnenych
kotveniach

e V kotveni ¢1 lano prechadza cez kladku k1 na karabine.

¢ Na konci nosného lana je karabina ,,A“ v dvojitom osmi¢kovom uzli.

e O kotvenie €.2 je karabinou ukotvena zlanovacia kladka (Stop —Petzl),ktorou
prechadza druhy koniec nosného lana

e Lano je pred kotvenim €.2 poistené Shuntom. Miesto kladky je mozné pouzit
tiez zlanovaciu osmu .

e Na nosnom lane je instalovana kladka k2 s karabinou ,,B*, ktoru spojime
s karabinou ,,A*“

e Na karabinu ,,B“ nalozime dalSiu kladku k3, cez ktord smerom dolu
prechadza tazné lano, ktoré je ukoncené tiez dvojitym osmickovym uzlom ,E“
a nosnou karabinou ,,F*, na ktoru pripneme nosidla, batoh a pod.

e Lano z kladky k3 pokraCuje horizontalne ku kotveniu €3.

o Kotvenie ¢3 pozostava vlastne z kladkostroja, ktorym vytahujeme nosidla
z priepasti: O kotvenie je karabinou upevnena samosvorna kladka k4 alebo
Basic s karabinou ,,C“. Lano vedie cez samosvornu kladku k blokantu ,,D*
ukotvenému na taznom lane pred kotvenim €3. Na blokante (najlepSie Basic)
je pripevnena karabinou posledna kladka kladkostroja k5.

e Pokial to podmienky umozniuju poistime vytahované nosidla tretim - istiacim

lanom zo samostatného kotvenia ¢4.

Lano vytahujeme pomocou kladkostroja

117



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

o Ked nosidla dosiahnu kladku k3 uvolfiujeme pomaly nosné lano veduce cez
Stop—Petzl a zarovenn pokraCujeme v praci s kladkostrojom. Vertikalny
transport sa tak zmeni na horizontalny, nakolko kladky k2 a k3 su spolu
s nosidlami posuvané kladkostrojom ku kotveniu €3.

Vyt'ahovanie bremien z naslednym plynulym horizontalnym transportom.

C4

M

Na obrazku:

Nosné lano - zlté
Tazné lano - zelené
Poistné lano — cervené
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DALSIE SPOSOBY VYTAHOVANIA POSTIHNUTEHO Z VERTIKAL.

8.6.1. ZDVIHANIE PROTIVAHOU
Zakladom je kladka s blokovanim.
Blokovanie kladky na obrazku nie je
znazornene !l

Na lane za kladkou (strana obsluhy)
bude na blokantoch visiet najtazsi
zachranar ako protivaha. Aby nahodou
nezisiel smerom dolu, je potrebné, aby
bol zaisteny do pomocného kotevného
bodu.

Druhy  zachranar - regulator,
obsluhujuci  kladkostroj  pomocou
blokantu s pedalom vyvola tah, ktory
spolu s hmotnostou protivahy spésobi
podvihnutie nosidiel. Ked tah uvolni,
kladka s blokovanim zabrani poklesu
postihnutého.

Protivaha vylezie o krok vysSie,
regulator posunie svoj blokant na
doraz ku kladke a postup sa opakuje.

Obrazok vlavo znazorfiuje situaciu.
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8.6.2. VYTAHOVANIE
PROTIVAHOU -
VARIANT

Zase vychadzame zo situacie,
pretoze terén nam bude vzdy
diktovat’ podmienky obmedzovat
nas v konstrukciach kladkostrojov

Ku skonStruovaniu budeme
potrebovat lano minimalne
dvakrat tak dihé ako je hibka, z
ktorej bude postihnutého
vytahovat.

Jeden koniec lana je v hornom
kotevnom bode napevno - pozor,
aj ked to nie je na obrazku
namalované, musi byt trojité
zachranné kotvenie.

Lano ide dolu cez volnu kladku
ukotvenu v nosidlach alebo na
postroji postihnutého. Lano
vedieme cez kladku s blokovanim.
Za kladkou na lane bude liezt
zachranar, ktory je zaisteny do
kotevného bodu.

Vystupuje na mieste ako na
trenazéri - postihnuty stupa nahor
len za predpokladu, Ze zdvihacia
sila je vacSia ako polovica
hmotnosti zataze a prekona trecie
odpory.




Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

VYTAHOVANIE POSTIHNUTEHO POMOCOU PROTIVAHY Z POSUVNEHO
PREMOSTENIA

Zakladom tohto postupu nad priepastou, Sachtou ¢i roklinou je inStalovanie lanového
premostenia statickym lanom. Pri jeho inStalovani je vhodné na jednej strane pouzit
beznapatoveé kotvenie a druhu stranu napnut podla obr. ¢.1.

Obr.¢.1.

Na nosné lano podla obr.€.2. nainStalujeme zostavu Tandem kladky spojenej
ocelovou karabinou s PAW v ktorom je pripravena poistena kladka.
Do PAW je pripnuté druhé lano, ktoré ma dvojitu funkciu:
1. pri kvalithom napnuti je druhym ( zaloZnym ) nosnym lanom
2. zabezpecuje posun na strany podla potreby
V poistenej kladke je nainStalované tretie lano na vytiahnutie postihnutého.

Obr.¢.2.

Regulator

Protivaha

\ Postihnuty - nosidla
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InStalovanie druhého lana:

Jeden koniec lana ( ten, na ktoru stranu bude pritiahnuty postihnuty ) je ukotveny
podla obr.€.1. Druhy koniec je zalozeny v Stop- PETZL a poisteny.

Na spojenie lana s PAW pouZijeme osmickoveé uzly s ocelovymi karabinami, pricom
usek lana medzi uzlami prechadza cez karabinu, ktora spaja Tandem kladku s PAW.
Postup zachrannej ¢innosti:

Do zachranného stanovista, ktoré tvori PAW spojeny s Tandem kladkou
inStalovanou na nosnom lane, posadia sa dvaja zaisteni zachranari. Jeden bude
vykonavat funkciu regulatora adruhy zabezpeCi protivahu na vytiahnutie
postihnutého. Obsluha koncov premostenia dotiahne pomocou druhého lana oboch
nad miesto zasahu.

Regulator spusti lano k postihnutému a zaisti poistenu kladku.

Ak je pri postihnutom zachranar, ktory zabezpeci potrebné pre transport a vytiahnutie
postihnutého, zachranar na premosteni ( protivaha ) upina sa do lana veduceho cez
poistenu kladku lana svojimi blokantami zo strany opacnej ako su nosidla. Nosidla su
na strane blokantu poistenej kladky. Po informacii, Ze nosidla su pripravené na
transport odopne svoj pedal zistenia aposadi sa do blokantov ako protivaha
a spusta sa dolu. Rukami si pomaha tak, Ze taha lano od nosidiel smerom hore.
Kontrola rychlosti spustania nosidiel je ulohou zachranara — regulatora, ktory
zrychluje alebo spomaluje rychlost transportu rukami na lane ponize kladky. Méze sa
stat, Ze protivaha dosiahne dno studne a nosidla potrebuju byt este o niekofko
centimetrov povytiahnuté smerom nahor. V takom pripade zachranar — protivaha
zacina vystupovat’ na blokantoch po lane smerom hore. Po obdrzani informacie, ze
nosidla su v cieli, prepne sa do zlanovacej kladky a spusti sa dolu a odopne sa
z lana.

Regulator po vytiahnuti postihnutého zaisti nosidla volnou karabinou do PAW.
Vytiahne lano z vertikaly a vyda pokyn na zacatie horizontalneho transportu.

Po obdrzani a potvrdeni pokynu zo strany regulatora, obsluha koncov druhého lana
pritiahne regulatora s postihnutym na pozadovanu ( vyhodnu ) stranu. Tato operacia
vyzaduje jemné popustanie lana cez Stop — PETZL na jednej strane a i su¢asnom
napinani lana na strane druhe;.

Po dokonceni transportu postihnutého z vertikaly, zabezpeci sa vystup zachranara —
protivahy. Pokial nie je mozny vystup inym spésobom, pouZije sa obdobne popisany
spbsob, len s tym rozdielom, Ze po dopraveni samotného regulatora na miesto, ten
spusti dolu lano, po ktorom zachranar vystupi nahor.
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VYTAHOVANIE POSTIHNUTEHO S DOPROVOM CEZ DEVIACNE
MEDZIKOTVENIA

Tam, kde si to vyzaduje situacia a zaroveri nam to umozfiuje dizka nosného lana,
moézeme pri plynulom vytahovani postihnutého vybudovat viacero deviacnych
medzikotveni s kladkami. Ich uvolnenie zabezpecCi doprovodny zachranar alebo
regulator na medzikotveni lanovej cesty. Ked to umozni konfiguracia terénu, méze
regulator plnit aj funkciu zivej odtahovej kladky — ,pulimana“. Podobne je mozné
postupovat aj pri prekonavani viacerych usekov velkych $acht za pomoci
postupného prepinania nosnych lan. Vid Cast 8.4.

124



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

DEVIACIE - ODTAHOVANIE LANA
DEVIACNE KLADKY - REGULOVATELNA ODTAHOVA KLADKA.

Pri nie velkej potrebe odtiahnutia lana od hrany Ci steny, ked kladka odkloni lano
maximalne o 15° skaly, méZzeme zaloZit devia¢nu kladku do jedného istiaceho bodu.
Vyuzivane pri tom repSnuru s priemerom 7 mm. Kladka je upevhena pomocou
zaisteného polovicného lodného uzla. Takto je pre zachranara fahko uvolnitefna pri
prechode nosidiel.

lodny uzol
-:”\.‘_
R ZUSEE
VAT e
e NeamiE
g“}‘:‘ 54

polovi¢ny lodny uzol

Pri nutnosti vacsSieho odtahu lana, pri vaésom uhle, poésobia na kladku vefmi veflké
sily.( cela vaha nosidiel a tiez napatia z ostatnych pouzitych deviacii) Aby sme mali
istotu, Ze kladka je kvalitne inStalovana, pouzivame vtomto pripade repsnuru
s priemerom minimalne 9 mm. Miesto polovicného lodného uzla zvazime tiez, Ci
nepouzijeme radsej Stop — Petzl.

karabinka poist'ujuca kravsky uzol

Ked je uhol vacsi ako 15°, sily posobiace na lano prudko rastd a preto je nevyhnutné
deviaCnu kladku zalozit na trojité kotvenie. Velmi délezity je precizny vyber
stanovista v suvislosti s naslednym vedenim lana !!! Pouzivane kladky s guliCkovymi
loZiskami.
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PREKONANIE DEVIACNEJ KLADKY PRI SPUSTANI NOSIDIEL.

Jedna z technik spustania nosidiel je pomocou zaloZenia stalej deviacnej kladky
v hornej Casti studne.

Potrebujeme na to dve samostatné brzdy, ukotvené v samostatnych trojitych
zachrannych —stanovistiach.

Nosidla su spustané po Sikmej Casti pomocou brzdy €.1.

Ked nosidla dosiahnu uroven zalomenia studne (priepasti), zachranar prepne nosidla
do lana veduceho cez odtahovu ( deviadnu) kladku a prenesie zatazenie lana
nosidlami z brzdy ¢€.1 na brzdu ¢€.2.

Pri tejto technike su potrebné dve lana dostatoCne dlhé aby dosiahli az na dno
studne. Je to najmenej namahavy spésob.

StanoviSte na spustanie nosidiel musi byt zatazené vyluéne len nosidlami!!!

brzda €.2'__ =,

\on devia€na kladka e o
7 brzda €.1 4"

Odtahova kladka nachadzajuca sa v hornej €asti studne je namahana velkymi silami
a preto musi byt v trojitom kotveni. Zatazenie brzdy uz nie je také velké a preto jej
ukotvenie v dvoch bodoch je postacujuce.( nasledujuci obrazok )
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' deviaéna kladka na trojitom kotveni

Stop - Petzl ako brzda

kotvenie z dvoch bodov ( tu postaci)

DEVIACIA LANA POMOCOU T2V. ,ZIVEJ KLADKY* ( PULIMANA )

Tato technika sa pouziva vefmi €asto, hlavne pri malych odtahoch lana. Zachranar,

ktory plni funkciu Zivej kladky, musi byt zaisteny v stanovisti a musi mat’ moznost
pohybu a navratu po prechode nosidiel.
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FAKTORY STAZUJUCE POSTUP ZACHRANNEJ AKCIE.

KOMBINOVANE USEKY TRANSPORTU.

Velmi zriedkavo sa stane, Ze transport nosidiel v jaskyni vertikalnymi usekmi je
plynuly, bez preruSenia vertikalnych lanovych usekov.

Zachranna akcia si vyzaduje dobru kondiciu a suhru koordinacie zachranarov.
Idealne zachranné druzstvo sa sklada aspon z 12-tich zachranarov. ZvySuje sa
bezpecnost a je potrebné vynalozit menej sil.

PocCas transportu nosidiel v lahkom teréne, velitel skupiny nesie nosidla za jeden
z prednych uchytov. Dava pozor okrem iného na to, aby zachytenie alebo uder
vystrojom nespdsobilo nebezpecfenstvo, alebo iné poskodenie pripadne poranenie
transportovaného.

Niekolko metrov pred skupinkou sa pohybuje zachranar — prieskumnik, ktory
informuje velitefa skupiny o nastrahach terénu, vytyCuje smer postupu, rychlo
inStaluje istiace lano. V jeho vystroji musi byt

istiaceho lano, ktoré musi byt dihé aspon 10 metrov

1 ks blokant

kladka

dve slucky

4 — 5 plaketiek do spitov s karabinkami

VSetky pokyny vydava velitel skupiny. Pred zapocCatim transportu sa velitel skupiny
pyta na pripravenost zachranarov. Ak je ticho a nikto sa neozve, znamena to, Ze je
vSetko v poriadku. Vtedy velitel vyda pokyn na zahajenie transportu.

Pokial niektory zo zachranarov nie je este pripraveny v plnom rozsahu, alebo z iného
dévodu, je povinny to dat’ hlasno najavo a skupina je povinna pocCkat. Pokyn na
zahajenie transportu vyda velitel az po ohlaseni pinej pripravenosti.

LW
’ » ¥
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Pri transporte puklinami €i Sikmymi chodbami pomahame si pouzitim kladkostrojov
alebo ( ak je to mozné ) protivahou. Aspon jeden zachranar musi ist podla
konfiguracie terénu vzdy vpredu alebo vzadu nosidiel.

Kladkostroje vyuzivame na pomoc pri transporte aj horizontalnymi chodbami.

TRANSPORT MEANDRAMI.

NajdolezitejSim faktorom je vtomto pripade najst optimalnu priechodnu trasu
transportu a pouzit spravnu techniku. Tuto zodpovednu ulohu musi na seba vziat
dvojClenna skupinka, ktora trasu vytyCi a zabezpecCi. Urychli to transport a uSetri sa
tak Cas, ktory by sa inak stratil bludenim, pripadne nevydarenymi pokusmi a
vracanim sa.

Zachranari musia dbat na to, aby poc€as transportu nosidla neboli ohrozované padom
horniny, blata, piesku a podobne.

Preto sa poloha nosidiel podfa potreby meni.

Na obrazkoch 1. a3. su nosidla upevnené priamo do sedacieho postroja
zachranarov.

Na obrazku 2. zachranari transportuju nosidla pred sebou — na stehnach.

V pripade, Ze hrozi poSmyknutie a tym aj moznost padu zachranara, je nevyhnutné
zakladat istiace lano ako zabradlie.( vid obr.1. a 3.)

Uzke zakruty chodieb do ostrych uhlov musime prekonat zmenou polohy nosidiel
z horizontalnej na vertikalnu.
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TRANSPORT PRIESTRANNYMI CHODBAMI

Pokial sa transport uskutoCiuje priestrannymi chodbami zachranari sa pocas
kratkych prestavok, za polozenia nosidiel na zem, striedaju okolo nosidiel tak, Zze sa
presuvaju dookola zozadu dopredu nosidiel.

TRANSPORT POSTIHNUTEHO CEZ VODNE PREKAZKY
Transport méze byt vykonavany viacerymi spésobmi:

1. pomocou gumeného ¢lna

2. traverzami nad hladinou vody

3. premosteniami nad hladinou

Pre pripad zachrannych akcii v jaskyniach s vodnymi prekaZzkami a vodnymi tokmi je

potrebné mat k dispozicii vodotesné plastové sudky na prepravu materialu, ktory
nesmie byt znehodnoteny vodou. ( obleCenie, zdravotny material, potraviny a pod.)
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VI. TAKTIKA ZACHRANNEJ CINNOSTI V JASKYNIACH

Organizacia zachrannych prac v jaskynnych priestoroch je naro¢na hlavne na
organizacné schopnosti vychadzajuce zo skusenosti, z poznania lokality, jej Specifik,
rizik a zo schopnosti predpokladat mozny postup a vyvoj situacie ako aj z
dostupného materialneho zabezpecenia a poctu zachranarov.

FAKTORY PRI VYBERE TAKTIKY

Na vyber taktiky zachrannej €innosti a postupu prac ma vplyv:
typ a charakter jaskynnych priestorov

velkost jaskyne a miesto nehody

typ nehody alebo urazu

moznosti transportu z jaskyne ( Uziny, sifény, voda ... )
pocCet dostupnych zachranarov s potrebnou kvalifikaciou
predpokladany doba trvania zachrannej akcie

ok wNE

TYPY ZACHRANNYCH AKCIi
Z hladiska typu jaskyne mozno zachranné akcie rozdelit na:
e ZA vo vertikalnych jaskynnych priestoroch alebo v priepastiach
e ZA v horizontalnych jaskynnych priestoroch
e ZA vo viacuroviiovych jaskyniach
e ZA v kombinovanych jaskynnych priestoroch

Z hladiska druhu mozno zachrannej akcie rozdelit' na:
e vyprostovacie
e patracie
e kombinované

Z hladiska dizky trvania mozno rozdelit zachranné akcie na:
e plynulé do 12 hodin
e plynulé jednodriové
e etapovité — viacdriove

ZODPOVEDNOST A ULOHY PRI ZACHRANNYCH AKCIACH.
Zodpovednost pri zachrannej akcii je zlozena z viacerych balikov uloh, ktoré leZia na
pleciach jednotlivych €lenov zachrannej akcie.

VEDUCI ZACHRANNEJ AKCIE

Ma nasledovné ulohy:
Povolat a urcit veduceho zachranného timu

e zabezpecCit dostatok ludi na pomoc pri transporte materialu k otvoru jaskyne
pre pripad, Zze nebude mozna preprava vrtulnikom

e zabezpeCit zaloZzenie a vybudovanie povrchovej zachrannej bazy pri vchode
do jaskyne

e zadovazit pomocny material a stravu pre pripad dlhSie trvajucej zachrannej
akcie

e udrziavat spojenie s povrchovou bazou pri otvore do jaskyne

131



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

VEDUCI ZACHRANNEHO TiMU
Ma nasledovné ulohy:
e Zabezpecit dostupné podklady o lokalite
Vypracovat taktiku a postup Cinnosti jednotlivych zachrannych skupin
Urcit’ veducich zachrannych skupin
Zvolat zachranarov
Privolat' lekara pokial je to nevyhnutné, v kazdom pripade aspon urcit
zodpovedného zachranara za postytnutie prvej pomoci a starostlivosti o
postihnutého ( postihnutych )
¢ Privolat Specialistov na potapanie, trhacie prace a podobne
Riadit zachranné skupiny z bazy pri jaskyni
e Osobne zabezpelit podrobny zaznam o priebehu zachrannej akcie s
Casovymi udajmi

KOORDINATOR ZACHRANNEJ AKCIE
Ma za ulohu na zaklade spojenia s veducim zachranného timu zabezpecit operativnu
realizaciu jeho poziadaviek a kontakt s médiami

VEDUCI ZACHRANNYCH SKUPIN (RESP. USEKOV)
Ich ulohou je:
e Dokladne sa oboznamit' s ulohami svojej skupiny
Vybranie potrebného materialu zo skladu
Kontrola osobnej vystroje zachranarov
Zabezpecit svojej skupine jedlo a zdroje svetla
Dodrziavat schvalené bezpecnostné postupy pri Cinnosti
Realizovat technické zabezpelenie transportu postihnutého na zverenom
useku

POVRCHOVA BAZA
Povrchova baza musi byt zabezpecena:

e materiialom na dva tepelné body resp. stany
prenosnou elektrocemtralou
spojenim radiostanicami a telefénom do jaskyne
nabijaCkami akumulatorovych batérii
vari¢mi a vybavou na varenie

V baze Cinnost' zabezpecuju dvaja zachranari. Ich ulohou je:
e zabezpecCovanie spojenia so zachrannym druzstvom v jaskyni
¢ nabijanie elektrickych zdrojov
e koordinovanie zachrannej akcie po linii jaskyfia — baza — dispecing HZS.

PODZEMNY TABOR

V pripade komplikacii zdravotného stavu postihnutého (postihnutych) alebo priliSnej
Casovej alebo technickej naroCnosti zachrannej akcie musi byt v podzemi
vybudovany tabor, ktorého obsluhu bude zabezpecovat lekar spolu s jednym az
dvomi zachranarmi. Ulohou tabora je zabezpedit podmienky na preklenutie dakace;
doby na moznost’ transportu, zabezpedit tepelny komfort postihnutému, pripadne
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zabezpecCit' regeneraciu vystriedanej sil zachrannej skupiny po Cinnosti v pripade jej
neskorSieho dalSieho nasadenia alebo pred dlhym navratom z jaskyne.
V tabore musi byt
e lekarnicka
ALU folie
Karimaty
spacie vaky
telefon
kuchyna a potraviny
ak v jaskyni nie je voda, musi sa doniest’ aj zasoba vody

PATRACIA AKCIA
UskutoCriuje sa na zaklade ohlasenia, po prekroCeni doby limitu trvania
speleologickej akcie (aj s Casovou rezervou ) bez navratu jej u€astnikov.

Patracia skupina je vybavena:
e Lanom o diZke najhlbsieho vertikaineho useku v jaskyni
Lekarni¢kou
Materialom na zriadenie ,tepelného bodu“
Nahradnym osvetlenim ( karbit, batérie )
Potrebami na varenie a potravinami
Telefonom ( bezdrétovym, pokial je k dispozicii )

VIACDNOVA ZACHRANNA AKCIA.

V pripade nemoznosti alebo nevhodnosti okamzitého transportu z jaskyne, z
dévodov vazneho zdravotného stavu alebo priliSnych 0Zzin, ktoré bude nutné rozsirit,
alebo z dévodu inych technickych komplikacii, je nutné zalozit na vhodnom mieste
podzemny tabor.

Ak je jasné, Ze doba trvania akcie bude niekolko dni a je dostatok zachranarov,
vyCleni sa skupina, ktora zasobuje tabor potravinami, pripadne zdravotnym
materialom.

Tabor bude okrem postihnutého vyuZivat’ aj skupina, ktora rozsSiruje uziny, pripadne
zdolava Ci stabilizuje zaval a podobne. Pocetnost skupiny zalezi od velkosti
problému, mnozZstva usekov na zachrannej ceste.

Dalsia skupina pripravuje trasu transportu od miesta nehody ( tabora ) az ku vychodu
z jaskyne tak, aby boli pripravené vSetky stanovistia,useky, deviacie, lanové traverzy,
tyrolaky a podobne, tak aby bol zahajeny transport nepretrzity, plynuly a bez
prestojov.

POSTUPNOST ZACHRANNEJ CINNOSTI

PLYNULE ZACHRANNE AKCIE

Pri plynulych zachrannych akciach kde je opravneny predpoklad, Ze nepresiahnu
dobu 12 hodin skupinky vstupuju do jaskyne v nasledovnom poradi:
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e Ako prva do jaskyne vstupuje skupinka s lekarom alebo poverenym
zdravotnikom. Tato, pokial je to mozné, vyuziva vystrojné lana rozmiestnené v
jaskyni.

e Nasleduje skupina, ktora vystrojuje jaskynu fixnymi postupovymi lanami pre
zachrannu cinnost.

o Dalsia skupinka in$taluje telefénne spojenie

e Nasleduju skupinky zabezpecujuce jednotlivé useky jaskyne v poradi od

¢ Veduci akcie a skupinka na rozSirenie uzin

ETAPOVITE ZACHRANNE AKCIE

Vyskytuju sa hlavne pri nehodach v jaskynnych priestoroch kombinovaného typu, pri
rozfahlych jaskynnych systémoch pri nehodach vo vacSich vzdialenostiach od
vchodu, velkych technickych problémoch, uzinach, zvodnelych jaskyniach a pod.
Vacsinou nebyva dostatok zachranarov, ani materialu, aby bolo mozné zabezpecCit
plynuly transport so zabezpecenim v8etkych usekov jaskyne.

Pri takychto akciach je nasledovné poradie vstupov do jaskyne:

¢ Ako prva do jaskyne vstupuje primarna skupinka s lekarom alebo poverenym
zdravotnikom. Tato, pokial je to mozné, vyuziva vystrojné lana rozmiestnené v
jaskyni.

¢ Nasleduje zachranna — transportna skupina ¢.1. ( 10 — 12 zachranarov ), ktori
vystrojuju jaskynu, zabezpecuju telefébnne spojenie s povrchom a trnsport
postihnutého ( ¢as vykonu prac v jaskyni do 12 hodin )

¢ Nasleduje zachranna — transportna skupina ¢.2. ( 10 — 12 zachranarov ),
pokial je to nutné aj s lekarom.( Ak je nevyhnutnost zaloZenia podzemného
tabora, skupina ¢.2. prinasa do jaskyne material na jeho vybavenie )

e Skupina €. 2. prebera transport.
Skupina €.1. sa bud vracia na povrch, alebo ide na odpoc¢inok do podzemného
tabora spolu s primarnou skupinkou.

Pokial by si to situacia vyziadala, zapoji sa do Cinnosti aj skupina ¢€.3. Vtedy je

vaznou ulohou veduceho zachrannej akcie rozpracovat systém cinnosti, striedania
zabezpecenia materialu a zasobovania skupin.
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VYBAVA, DELENIE A OZNACENIE MATERIALU
ZACHRANNE BATOHY
Pri zachrannej Cinnosti ako v podzemi, tak uz aj pri priprave zachrannej akcie,
pocnuc vydajom materialu v sklade, je nevyhnutné jednoznacné oznacenie
a kompletnost' zachranného materialu v transportnych batohoch.
Zachranné batohy suvisiace s primarnou zachrannou ¢€innost'ou su zasadne
cervenej farby, oznac¢ené poradovym cislom: 1.2,3...
V kazdom z nich je:
e 5 ks lanovej slu¢ky priemeru 9 mm a 5 metrov
4 rescue kladky
1 mala kladka
5 HMS karabin
5 ovalnych karabin
10 ,D* karabin
1 nitovacia suprava
8 nitov
12 kruhovych planziet
e 4 ploché slucky a 2 metre
Cervené su aj batohy na zachranné lana.
Batohy na d’alSiu vystroj a na vystrojenie vertikalnych usekov fixnymi lanami
su zltej farby oznacené poradovym Cislom useku 1.2,3....
V kazdom z nich je:
e Lano prisludnej dizky
e Prislusny pocet karabin k poctu nitov na lanovom uUseku aj s planzetkami
Zelené su batohy s napliou na zabezpeéenie komfortu postihnutému a
lekarsky batoh je naviac ozna¢eny ¢ervenym krizom.
V lekarskom batohu musi byt na zriadenie nudzového ,tepelného bodu® pre
postihnutého :
7 ALU folii
40 metrov reepSnury s priemerom 5 mm
25 Stipcov
10 klincov do beténu
1 igelitova félia 5 x 5 metrov
V modrych batohoch je material na d’alSie zabezpec€enie ( do bivakov, kuchyna,
potraviny, karbit atd'...)

9.2. OSOBNE BATOHY ZACHRANAROV
Pre jednoznacné rozliSenie batohov pocCas akcie, musi mat kazdy zachranar svoj
transportny batoh vyrazne a nezmazatelne oznaCeny svojim menom, resp.
prezyvkou. Kazdy zachranar musi mat oznaceny svoj material. To isté sa tyka aj
vrecka s osobnou vystrojou — lezeckymi pomdckami.
Kazdy zachranar musi mat’ naviac:

e 1ksrescue kladku

e 1ks Dresler

e 2 karabiny HMS
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PREZITIE V PODZEMI
SPECIFICKE RIZIKA PODZEMIA
e tmu
e nizku teplotu prostredia (vzduch, voda, okolita hornina)
e aktivne vodné zdroje
e obmedzené moznosti uniku v pripade nehody a na to navazujuce psychické
stavy - panika, beznadej, strach atd.
¢ vyskyt nedychatelnych plynovy

Jednym zo spdsobov, ako bojovat’ s rizikom, je vediet o lokalite €o najviac, vytvorit’ si
systém pre unik alebo zachranu v pripade nehody, byt dobre vybaveny a vycviceny
na zvladnutie postupu v lokalite, byt v dobrej fyzickej a psychickej kondicii a do
podzemia vstupovat v zohranom druzstve.

TMA

~Jaskyniar bez svetla je mftvy jaskyniar !“ Toto pravidlo ma sice svetlé vynimky,
ale:

Jedno zo zakladnych pravidiel je vstupovat do podzemia minimalne s dvomi
nezavislymi zdrojmi svetla. M6ze sa stat, ze aj v pripade, ze budeme mat na
zaciatku akcie aj tri nezavislé zdroje svetla, Ze na koniec nebude fungovat ani jedno.
Co robit ked prideme o vSetky zdroje svetla? Musime sa prispdsobit situacii :

1) Ak nehrozi nebezpedenstvo, zostan tam kde si

2) Ak nebezpeclenstvo hrozi, pomocou hmatu a dalSich zmyslov sa presun na
najblizSie miesto, kde nebezpelenstvo nehrozi. Skus pouzit pamat a spomerni
si, €o si videl ako posledné kym svetlo zhaslo a pokus sa podla tohto obrazu
zorientovat v priestore.

3) Lez radSej po Styroch a terén pred sebou rukami dokladne preskumaj. Najskor
preskumaj a az potom sa posun dale;.

4) Pokus sa svetlo opravit pripadne improvizovat (napr. pouZi fotoblesk) a
dostat sa na bezpecné miesto a tam sa zariad ¢o najpohodinejSie (zaisti si
hlavne €o najdlhSie udrzanie tepla.). Ak si nahlasil kde ideS a kedy sa mas
vratit, tak existuje slusna nadej, ze sa problém vyrieSi Cakanim na pomoc.

5) Aj takmer uplne vybita batéria ak je v klude a teple (na tele) sa po chvifke
CiastoCne ozZivi a zase nam na chvilku méze pombct posvietit' si( lepSie je
pouzivat kratke osvity). Preto maximalne Setrime tymto cennym svetlom.

6) Akykolvek zdroj svetla je psychicky povzbudzujuci — niekedy pomdze aj
fosforeskujuci cifernik hodiniek. MézZzeme ho pouZit ako orientaény bod
Vv priestore.

7) Ak nam zhasne svetlo na lane, zvazime kde nam terén umozni postavit sa
alebo posadit sa na zem pri stalom zaisteni na lane. UZ po 20 minutovom
viseni na lane sa mézu u niektorych citlivych ludi dostavit tazké fyziologické
problémy. Ak sa nemébzes$ odfahCit z postroja pomocou terénu, pouZi iné
pomdcky ako prusiky, pedal blokantov, to znamena, Zze robime vsetko preto
aby krv mohla kolovat’ do dolnych koncatin a spat.

8) Spravaj sa maximalne ticho a pocuvaj. Ak vola§ o pomoc nechavaj medzi
volaniami alebo signalmi prestavku a pocuvaj, Ci sa neblizi pomoc alebo Ci
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nahodou nehrozi iné nebezpefenstvo (prival vody, pad kamenia apod.).
RadSej piskaj piStalkou — je to menej namahave.

9) Pri brodeni sa vodou bud maximalne opatrny. | na pohlad plytké vody mézu
byt velmi hlboké.

10) Ked dosiahnes bezpecné miesto, mbéze na teba psychicky nepriaznivo
vplyvat kvapkanie alebo zurCanie vody, pripadne iné zvuky. MézeS pocut
vzdialené hlasy, kroky, méze sa ti zdat, Ze vidiS zablesky svetla...,strach
potlaci§ mysSlienkami na nieCo pozitivne a prijemné. Stale ver v zachranu !

CHLAD

Jedno z rizik podzemia, ktoré si pri kratkych pobytoch ani neuvedomujeme, je chlad.
Pokial je nam v podzemi zima, mézeme si obliect dalSie obleCenie, uvarit si Caj
alebo podzemie opustime.

Ak ale von ist nemézeme a nemame si €o obliect, nemame sa moznost inak zohriat
(napriklad ani pohybom, ak budeme na mieste zablokovany, potom nam hrozi
podchladeni organizmu, hypotermia.

Ak sme ale v tazkej situacii, je potrebné, ak je to mozné, vykonat pre zachovanie si
€o najviac tepla nasledovné kroky:

1) vyzleCieme si nepromokavé obleCenie a také, ktoré udrzZiava vihkost (pontonky,
vestu, kombinézu, gumaky. Neoprén jediny neodkladame),

2) toto zloZime na nizky kamern a vyrobime si z veci izolaCnu podlozku, na ktoru si
potom sadneme,

3) prikryjeme sa €o najlepSie zachrannou izolacnou ALU - foliou tak, aby nam teplo z
pod prikryvky neunikalo (vyuzieme na zachytenie félie zadnu Cast tela, nohy,
kamene a pod.),

4) Ak mame Kkarbitku, rozsvietenu prilbu polozime medzi nohy pod prikryvkou.
Karbitku (vyvijaC acetylénu) drzime medzi stehnami na stehennych tepnach tak, aby
sme si zaistili prisun tepla do néh. Ruky skrizime na kolenach a oprieme si o ruky
hlavu. Na miesto karbitky mézZzeme pouzit’ aj iné zdroje tepla.

V tejto zachrannej polohe mézeme vydrzat velmi dlho, pri minimalnom vydaiji energie
a bez obavy z podchladenia. Maly plamen ( aj svieCky) a teplo tela udrzi v tomto
malom priestore teplotu okolo 25 oC, ¢o je slusny tepelny komfort. Rychle tak
mozZzeme uschnut a udrzime si tym dobru naladu i moralku. Pri dlh§om zotrvani v
tejto polohe je vSak nutné z €asu na Cas prikryvku na sebe obratit. Okrem iného tak
prekrvime skrehnuté udy, ale hlavne odstranime z vnutornej strany prikryvky
skondenzované kvapky vodnej pary a vyvetrame vlhkost, ktora sa odparila z tela a
oblecCenia.

Ak mame, pouzijeme radSej ako zdroj tepla ohrievaCe bez plamena. Vtedy si
mdzeme aj kfudne zdriemnut, pretoZze nehrozi zapalenie horfavej 1ZO - fdlie. S
horiacou karbitky to neriskujeme: 1ZO - félia je horfava !!!

Velmi délezité je zaistit tepelny komfort zranenému alebo inak postihnutému.

Vtedy vyuzijeme opat’ zachrannu ALU féliu na vybudovanie pristresku podla
nasledujucich obrazkov. Je nevyhnutné odizolovat’ postihnutého od podilozia.
Vyuzijeme na to lana, batohy alebo iny izolaény material. Uniku tepla, ktorého vznik
zabezpecCi plamen karbitovej lampy vari€a, pripadne aj svieCok zabranime utesnenim
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okrajov folie kamerfimi zo vSetkych stran. Nezabudame ale sledovat dychatelnost vo
vnutri pristreSku a aj vetrat'

strieSka nema byt’ vysSia ako 80 cm

"[u - acetylénovy vyvijaé

fl;

karabinky alebo nie¢o na zopnutie

ALU félia

lana alebo iny izolaény material
izolujuci od podlozia

rovna podlozka kamene pritlac¢ajtice zachrannu féliu
~ k zemi zabrariuju Gniku tepla

K najhorsim situaciam patri pobyt vo vode. Teplota vody v jaskyniach je len niekolko
stupfiov nad nulou (2 — 4) a len vrstva kvalitnej izolacie (neoprén) nam zaisti
bezpeény pobyt vo vode radovo desiatky minut. Ak vdak na sebe nemame neoprén a
stojime po prsia vo vode, odbornici doporu€uju pri neplanovanom pobyte vo vode

139



Ivan Racko Jednolanova technika a jaskynna zachrana

znizit tepelné straty tela tak, Ze zaujmeme Co najmenSi priestor vo vode -
pritiahnutim néh a ruk k telu. Vytvori sa tak v priestore medzi koncatinami priestor,
kde sa nam voda telom zohreje a unik tepla z organizmu sa aspon o trochu zniZzi.
Toto je mozné aplikovat len v pripade, Ze mame zachrannu vestu alebo inu moznost
udrzat sa nad hladinou (zaistit sa o skalné vybeZky a pod.). V ostatnych pripadoch
nas oblecCenie a vystroj budu stahovat pod hladinu.

NAPOR NA PSYCHIKU

V podzemi sa mézZe stat vela nepredvidaného. Od tazkého urazu az po Zivelnu
katastrofu.

Vseobecné pravidlo ale je: Zabranme panike !

Kazdy velky problém je konglomeratom malych problémov. Ak sa nam ich podari
postupne riesit, velky problém sa stane jasnejSim a na koniec ho mézeme vyriesit.
Ked je nas viac, pouzivame kolektivne rozmyslanie. OsvedCuje sa metdéda nazvana
anglicky "Brain Storming" (burka mozgov). Pri spolo€nom hladani rieSeni
neodmietame Ziadny z predkladanych navrhov, aj keby sa na prvy pohlad mohol
zdat’ absurdny Ci nelogicky. Jeho prednesenie v kolektive mdze byt inSpiraciou iného
mozgu na to, Ze tuto myslienku posunie dalej ku kone¢nému spravnemu rieSeniu.

Ak su v podzemi len dvaja, alebo je nas aj viac, sme tym, ktory musi mat’ veduceho.
UrCenie veduceho tymu musime urobit' eSte pred vstupom do podzemia a pri ureni
osoby veduceho vychadzame z individualnych moznosti, skusenosti, moralno-
vélovych vlastnosti atd. Prirodzené autority sa vacsinou presadia skor. Ak pride k
situacii, kedy sme bez vedenia, je nutné, aby sa vedenia niekto zo skupiny ujal — aj
ked len na kratky Cas. Je lepSie rozhodnut sa zle a potom svoju chybu napravit, ako
sa nerozhodnut vébec. Samozrejme, ze najlepsSie je vzdy spravne rozhodnutie. To
vSak vzdy vychadza z konkrétnej situacie a Ziadna prirucka nam neda spravny
postup pri zachrane.

PLYNY

V prostredi podzemia krasu sa mdze vyskytnut jeden prirodny Skodlivy plyn - oxid
uhliCity, ktory nie je jedovaty, ale je dusivy. Vyskytuje sa hlavne v oblastiach
termalneho krasu ( napr. ZbraSovska aragonitova jaskyna). Je tazsi ako vzduch a
preto sa udrziava v nizZSie poloZenych priestoroch, pokial su tieto bez pohybu
vzduchu, vytlacuje odtial kyslik a vznikaju tzv. plynné jazera smrti. M6Zeme na ne
narazit aj inde, napriklad na prirodny CO, (termalny, z hnilobnych procesov), pri
poziaroch a pod.

Na dychanie potrebujeme, aby bolo vo vzduchu minimalne 18 % kyslika (bezne je vo
vzduchu cca 21 % O,). Pod touto hranicou uz organizmus nie je schopny zaistit
dostatocné okysli¢enie mozgu. Je jednoduché pravidlo. Rovnaky minimalny obsah
kyslika na horenie potrebuje vacSina horlavych latok. Takze v mieste, kde hori
karbitka alebo sviecka mali by sme byt schopni bezpeéne dychat’ aj my.

Pocity v takomto prostredi su vzdy individualne, takZe nasledujuce udaje su len
informativne. Rozhodujuce vzdy bude zmeranie koncentracie plynu pomocou
detektora - trubiCkového, interferometra alebo elektronického.
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koncentrac fyziologické reakcie
ia

1% lahké zvySenie rychlosti dychania

3 % dvojnasobna rychlost’ dychania, obvykle fahka bolest' hlavy

4% az trojnasobna rychlost’ dychania, busenie krvi v hlave, Cerveneé lica,
potenie

5% trojnasobna dychova frekvencia, bolest’ hlavy, hu€anie v uSiach,
znacna unava

8 % dalSi rast rychlosti dychania, dostavuju sa neznesitelné bolesti hlavy,
zavrat, postihnuty straca sudnost, Casto dochadza k obrne hlasiviek,
postihnuty neméze hovorit a ani volat' o pomoc, prejavuju sa narkoticke
ucinky CO,

nad 10 % |postihnuty straca vedomie a hrozi smrt

Dalsim fyziologickym prejavom pri vy$Sich koncentraciach (8 a viac %) je, Ze na
sliznici alebo na kozi s vodou (potom) vytvara CO, kyselinu uhli€itu (H,CO3) a
postihnuty ma kysly pocit v ustach, svrbi ho pokozZka a o€i, ma na koZi pocit tepla.

Porovnanie: ked pijete sédovu vodu, pijete tiez kyselinu uhli€itu. Ked sa Vam
dostane nahodou do nosa, je to podobny pocit ako ked nasajete v priestore s oxidom
uhli€itym ovzduSie nosom.

Nezabudajme, Ze ked sa budeme predierat nejakou Uzinou, bude lepSie nepouzivat’
na svietenie plamen karbitky, ale budeme pouzivat len svetlo elektrické. V tejto
suvislosti budme opatrni, acetylén v zmesi so vzduchom je silno vybusSny a pri
vdychovani pésobi mierne narkoticky.

DalSie nebezpeéné plyny sa v podzemi vyskytuju len za mimoriadnych okolnosti.
MézZzeme sa stretnut s metdnom v starych banskych dielach alebo v miestach
hnilobnych procesov, s vysoko nebezpeénym oxidom uhofnatym, v studniach, v
blizkosti spalfovacich motorov, nitréznymi plynmi v priestoroch jaskyne, kde sa
vykonavali trhacie prace.

AKTIVNY TOK

Ak budeme vstupovat’ do jaskyne s aktivnym tokom, pripadne do suchej jaskyne,
kde sa ale vyskytuju vodné privaly, je nutné podniknut maximalne opatreni na
zaistenie bezpeCného navratu vSetkych ucastnikov vstupujucich do podzemi.
Pravidla podrobnejSie rieSia BezpecCnostné smernice pre speleologicku Cinnost a
speleoalpinizmus.
Privalové podzemné vody si méZeme rozdelit do troch kategorii :

- burkové vody

- jarné vody

- jesenné alebo zimné vody

V kazdej kategdrii je u€inok vody v podzemi preduréeny viacerymi faktormi, medzi

ktoré patri objem zrazok (uvadza sa v mm vodného stipca na $tvorcovy meter — &o je
tiez v prepocte liter na Stvorcovy meter) vonkajsia teplota a vihkost vzduchu.
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BURKOVE VODY

Cast zrazok zachyti pdda alebo rastlinstvo, pripadne sa vplyvom vonkaj$ej teploty
Cast’ vody odpari. Objem vody, ktora vtiekla do podzemia sa mdze prejavit velmi
razantne, ale opadnutie vody je dost rychle. V zasade sa nemusite obavat druhej
velkej vody, pretoze burky z tepla prichadzaju v najteplejSich hodinach dna.

JARNE VODY

Vo vysSich horach je tento druh vody pod vplyvom cyklu 24 hodin z dévodu zmien
dennych a noc¢nych teplét (odmak a mrznutie). Objem vody byva znacny, ale
neprejavuje sa razantnym spésobom. Najslabs$i prietok byva pred usvitom a rano.
NajkritickejSie su odmaky spojené s dazdom.

JESENNE ALEBO ZIMNE VODY

Su nebezpecCné preto, Ze Cokolvek spadne z oblakov na zem je hned v podzemi.

VonkajSia teplota je nizka a odpar je minimalny, vzduch ma vysoku vihkost a péda a

vegetacia vodu nezachytia. Vznikaju velké prietoky, ktorych doba trvania je Casto

neurcita a na opadnutie vody mézeme Cakat aj niekolko tyzdnov.

Podstatné je, nedat’ sa prekvapit’ velkou vodou

- Co najviac sa oboznamit' s lokalitou a jej hydrologickymi pomermi,

- na zaklade toho pripravit plan postupu v podzemi, sledovat’ situaciu na povrchu

- poznat kvalitnu aktualnu predpoved pocCasia na den akcie, sledovat oblohu a
okolitu prirodu, ¢i nenaznacuje nepriaznivi zmenu

- postavit na povrchu hliadku, ktora v pripade bliziacej sa burky alebo iného
nebezpecenstva nas do podzemia bude okamzZite varovat dohodnutymi signalmi

- snazime sa €o najmenej namodit, pretoZze musime Setrit' svoje vnutorné teplo. Ak
hrozi pad do vody alebo strhnutie vodou, zaistime sa. Setrime svetlo a jedlo!

- Umiestnime znacky na sledovanie pohybu vodnej hladiny. Zamestname tym aj
svoju pozornost.

Vodné privaly maju na svedomi vela zivotov. Nemézu sa podcenovat. Jedno staré

prislovie vravi: "Pred ohnom utecie$, ale pred vodou nie !" Naviac v podzemi ¢asto

nie je kde utiect ! Ak nam hrozi prival vody, ktory sa prejavuje dunenim a

nenormalnym prievanom, musime sa okamzite uchylit do vySSie poloZenych Casti.

Nezachranime sa utekom k vychodu alebo do nejakého vacSieho priestoru, ale

musime vystupit smerom horu. Problémom sa stavaju zaplavené studne. Vystup

proti vode je fyzicky velmi naroCny. Pri zostupe padajuca voda zvySuje svoju energiu

a tiez hrozi pad unasanych ¢&i uvolnenych kamerov. Vodna trie$t na dne studne

znemoznuje orientaciu a Casto i dychanie — méze prist k utopeniu i ,nad hladinou® !

Sanca je pri kyvani sa do stran, ale ta je obmedzena dizkou lana, na ktorom visime.

Pri uviaznuti v podzemi bude pre nas okrem chladu najhorSie ¢akanie. Snazme sa

zamestnat’ akoukolvek €innostou. Urobme si inventuru veci, ktoré mame u seba.

Vypod&itajme si, kolko mame svetla a potravin. Setrime sily, ale nezostavame

v nec€innosti ! Nesnazime sa prekonat divoku vodu!!! Je to neunosné riziko smrti.
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BEZPECNOSTNE ZASADY.

Jaskynné prostredie sa vyznacuje Specifickym charakterom podmienok, ktoré kladu
naro¢né poziadavky na zvolenie spravneho postupu pri prekonavani priestorov
jaskyn a priepasti, na osobnu vystroj a vyzbroj ucastnikov zachrannej akcie a tiez
technické pomocky a Specialny zachranny material.

Podzemné priestory sa vyznacuju Specifikami ako su: tma, vihkost vzduchu az
100%, nizka teplota vzduchu, podzemné vodné toky, voda vytekajuca z trhlin
a puklin, podzemné jazera, priestory CiastoCne vyplnené vodou, sifony, Smyklavy
terén (hlinité nanosy, blato, makky sinter a pod.), uziny, plazivky, kominy, vertikalne
a Sikmé stupne, meandre, zavaly, ostrohranné vycCnelky stien, nestabilné stropy
a pod.

Tieto Specifika zasadnym spbésobom zvySuju naroky na bezpeénost a ochranu
zdravia pri praci v jaskynnom prostredi tak z hladiska OOPP, kontrolnej ¢innosti, ako
i zodpovednosti veduceho zachrannej akcie, tak i jednotlivych zachranarov HZS.

Postupy zachrannych cinnosti, naplh zakladného a opakovanych Skoleni jaskynného
zachranara a inStruktora jaskynnej zachrany su sucastou tychto metodickych textov.
Hlavne z dévodu akcieschopnosti a spolahlivosti jaskynného zachranného druzstva
HZS je nutné dodrzat nasledovné zasady a predpoklady v oblasti bezpeénosti
a ochrany zdravia pri praci :

1. pravidelny pohyb atréning zachranarov v jaskynnom prostredi
najréznejSieho charakteru.

2. pravidelny vykon cvi€nych akcii v jaskyniach a priepastiach

3. udrZiavanie osobnej vystroje a vyzbroje zachranarov v perfektnom
stave. Je povinnostou kazdého zachranara po skonceni akcie vSetok
material vycCistit' a oSetrit.

4. udrziavat zachranny material v perfektnom stave. Po skoncCeni akcie
vSetok material vycistit' a oSetrit

5. viest evidenCné zoSity vSetkého materialu a zaznamenavat vSetku
¢innost' s materialom.

6. osobitnu pozornost’ je potrebné venovat lanam, zachrannym nosidlam,

svietidlam a spojovaciemu materialu.( telefén )

material poskodeny alebo znieny bezodkladne vyradit a doplnit.

permanentne aktualizovat zvolavaci a poplachovy plan vratane adries

veducich jaskyniarskych skupin a klubov Slovenskej speleologickej

spolo¢nosti a inych kontaktnych institucii a oséb.

© N

Pri vykone zachrannej akcie za jej priebeh zodpoveda veduci zachrannej akcie
a vSetci zachranari a ostatné pritomné osoby su mu podriadené.

Zasadne sa ZA mdzu zucastnit len osoby dobre fyzicky, psychicky a technicky
disponované s odbornou sposobilost’ou.

Nakolko je predpoklad spoluucasti pritomnych jaskyniarov, veduci ZA rozhodne,
ktoré osoby sa zucastnia a ktoré budu zo ZA vylucené.
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Zasadne do ZA nesmu byt zapojené osoby:

1. pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych a psychotropnych latok,
uzivajuce antibiotika alebo iné lieky a tesne po chorobe.

2. osoby prejavujuce znamky psychickej lability

3. osoby v rodinnom vztahu s postihnutym

4. osoby, ktoré nemaju zodpovedajucu vystroj a vyzbroj

Za kontrolu uplnosti vystroje a vyzbroje zachranarov pred vstupom do jaskyne
zodpoveda veduci ZA.

Pri zachrannych pracach je nepripustné pouZitie neznameho alebo starého
materialu.

Je nevyhnutné dbat na bezpecnost zachranarov zachrafiovanych oséb pocas celého
trvania zachrannej akcie.

Miesta a Useky na ktorych je mozné predpokladat poSmyknutie a nasledny pad do
hibky je nutné zabezpe it vodiacimi fixnymi lanami.

Spbsoby a postupy vystrojovania  priepasti, Sikmych a vertikalnych stupnov,
meandrov €i premosteni su su€astou tychto metodickych textov.

Pri Specifickych druhoch zachranarskych prac ako napr.:

e odcCerpavanie vody zo zatopenych priestorov

¢ nasadenie jaskynnych potapacov

e pouzitie trhavin rozpojovacich &i pyrotechnickych zlozi na rozSirenie
priestorov

e pouzitie elektrickych kablov veducich od agregatov k Cerpadlam alebo
inym elektrickym technickym zariadeniam ( vratane telefonického
spojenia s podzemnymi priestormi)

e rozoberanie zavalov a budovanie vystuze

je nevyhnutna ucast Specialistu — osoby znalej, ktora pred vykonom Specialnych prac

pouci pritomnych zachranarov o bezpecnostnych opatreniach, varovnych signaloch
a postupe prac a podobne.
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